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SUMMARY

The Effect Of Self-Management On Blood Pressure Control In Essential
Hypertension Patients
(Study At The Kamonji Community Health Center, Palu)

Non-Communicable Diseases are the leading cause of death worldwide.
WHO estimates that the current global prevalence of hypertension is 22% of the
total world population. In 2020 hypertension is the highest disease in Central
Sulawesi with 105,602 cases. Palu is one of the cities in Central Sulawesi Province
where hypertension is the first highest PTM and cases are increasing from 2019-
2021 with total 17,507 people. Uncontrolled hypertension will cause various
complications. One of the prevention efforts is to carry out self-management. Self-
management is the ability of individuals to carry out self-care activities to maintain
life, improve and maintain health and change lifestyles that are adapted to the illness
they suffer.

The purpose of this study in general is to compile recommendations for
efforts to control blood pressure through self-management of essential hypertension
patients at the Kamonji Health Center, Palu. The research design used One Group
Pretest-Posttest Design, by giving a pocket book on hypertension self-care along
with activity sheets for 30 days. This research was conducted from January 2020 to
June 2022 at the Kamonji Health Center in Palu. The sampling technique used
simple random sampling and obtained 132 people as sample.

The results of the study showed that most of the respondents were in middle
age, it is between 45-54 years, total 50 people or 37.9%. The sex of the respondents
was mostly women as with total 77 people or 58.3%. The education level of the
majority of respondents was high school/equivalent graduates with 107 people or
81.1%. The distributions of the time respondents were diagnosed with
hypertension, the most in the range of 1-5 years or 43.9%. The knowledge level of
the respondents got high results 103 people with a percentage of 78.0%. 86 people
or 65% received family support. The support given shows concern and concern for
fellow family members, so that hypertensive patients will be motivated to undergo
hypertension treatment properly and correctly (Imran, 2017).

Self-management before the intervention with Good results after the
intervention produced the majority 63 respondents or 47.7%, while the results were
Good before the intervention and Poor after the intervention produced the most
minority with only 7 respondents or 5.3%. Family support factors influenced the
respondent's self-management. The distribution of the difference in blood pressure
of patients before and after giving the pocket book shows that it is more dominated
by constant blood pressure with total 84 respondents or 63.6%. Self-management
also affects the respondent's blood pressure with a significance value of 0.001 <a
value of 0.05 at a fixed factor. This shows that the Good results were the
accumulation of various changes in activity within managing symptoms, treatment,
physical and psychological as well as lifestyle of hypertensive patients which
functions to control blood pressure levels.
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The conclusion from this study is that the respondent's self-management
before and after the pocket book intervention have a good results. Self-management
affects blood pressure in essential hypertension patients. Recommendations that can
be given by researchers that is needed to provide education to the patient's family
regarding positive support that the family should provide such as support that makes
the patient feel comfortable, valued and not coercive the need for monitoring of the
interventions carried out so that they are well controlled whether the interventions
carried out are in accordance with the needs of the respondent's intervention to be
able to reduce levels of his blood pressure. Increase the knowledge and awareness
of respondents that communicate with health workers regarding hypertension.
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RINGKASAN

Pengaruh Self Management Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Esensial
(Studi Di Puskesmas Kamonji Kota Palu)

Penyakit Tidak Menular merupakan penyebab utama kematian di seluruh
dunia. WHO mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara global sebesar
22% dari total penduduk dunia. Pada tahun 2020 hipertensi merupakan penaykit
tertinggi di Sulawesi Tengah sebanyak 105.602 kasus. Kota Palu adalah salah satu
kota di Provinsi Sulawesi Tengah yang hipertensi merupakan PTM tertinggi
pertama dan kasusnya meningkat dari tahun 2019-2021 sebanyak 17.507 orang.
Hipertensi yang tidak terkontrol akan menimbulkan berbagai komplikasi. Salah
satu upaya pencegahan dengan melaksanakan self-management. Self management
adalah kemampuan individu dalam melakukan aktifitas perawatan diri untuk
mempertahankan hidup, meningkatkan, dan memelihara kesehatan serta merubah
gaya hidup yang disesuaikan dengan penyakit yang diderita.

Tujuan penelitian ini secara umum adalah untuk menyusun rekomendasi
upaya pengendalian tekanan darah melalui self management terhadap pasien
hipertensi esensial di Puskesmas Kamonji Kota Palu. Jenis penelitian ini adalah.
Rancangan penelitian ini menggunakan kelompok pre-post test dalam satu
kelompok (One Group Pretest-Posttest Design), yaitu dengan pemberian buku saku
tentang perawatan diri hipertensi beserta lembar kegiatan selama 30 hari. Penelitian
ini dilakukan mulai bulan Januari 202 sampai dengan bulan juni 2022 di Puskesmas
Kamonji di Kota Palu. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random
sampling dan diperoleh besar sampel 132 orang.

Hasil Penelitian menunjukkan bahwa usia responden sebagian besar ada
pada usia paruh baya yaitu 45 — 54 tahun sebanyak 50 orang atau 37,9%. Jenis
kelamin responden sebagian besar adalah perempuan sebanyak 77 orang atau
sebesar 58,3%. Tingkat pendidikan responden mayoritas merupakan Iulusan
SMA/Sederajat sebanyak 107 orang atau sebesar 81,1%. Distribusi waktu
responden terdiagnosis hipertensi paling banyak adalah dalam rentang waktu 1 — 5
tahun atau sebesar 43,9%. Tingkat pengetahuan responden mendapatkan hasil
tinggi yaitu sejumlah 103 orang dengan presentase 78,0%. Faktor dukungan
keluarga sebanyak 86 orang atau 65% mendapatkan dukungan keluarga. Dukungan
yang diberikan tersebut menunjukkan perhatian dan kepedulian sesama anggota
keluarga, sehingga pasien hipertensi akan termotivasi untuk menjalani pengobatan
hipertensi dengan baik dan benar (Imran, 2017).

Self~-management sebelum dilakukan intervensi dan Baik sesudah dilakukan
intervensi menghasilkan jumlah mayoritas yaitu sejumlah 63 responden atau
47,7%, sedangkan untuk hasil Baik sebelum dilakukan intervensi dan Kurang
setelah dilakukan intervensi menghasilkan jumlah paling minoritas yaitu hanya 7
responden atau 5,3%. Faktor dukungan keluarga berpengaruh terhadap self-
management responden. Distribusi selisih tekanan darah pasien sebelum dan
sesudah pemberian buku saku terlihat bahwa lebih banyak didominasi oleh tekanan
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darah yang tetap yaitu 84 responden atau 63,6%. Self-management juga
berpengaruh pada tekanan darah responden dengan nilai signifikansi 0,001 < nilai
a 0,05 ada pada faktor tetap. Hal ini menunjukkan bahwa hasil Baik merupakan
akumulasi dari berbagai perubahan aktivitas dalam mengelola gejala, pengobatan,
fisik dan psikologis serta gaya hidup pasien hipertensi yang berfungsi untuk
mengontrol kadar tekanan darah.

Kesimpulan dari penelitian ini bahwa Self~management responden sebelum
dan sesudah intervensi pemberian buku saku mengalami peningkatan yang baik.
Self management berpengaruh terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi
esensial. Rekomendasi yang dapat diberikan oleh peneliti yaitu perlunya
memberikan edukasi kepada keluarga pasien mengenai dukungan positif yang
seharusnya keluarga berikan seperti dukungan yang membuat pasien merasa
nyaman, dihargai dan tidak memaksa Perlunya monitoring dari intervensi yang
dilakukan agar terkontrol dengan baik apakah intervensi yang dilakukan sudah
sesuai dengan kebutuhan intervensi responden untuk dapat menurunkan kadar
tingkat tekanan darahnya. Meningkatkan pengetahuan dan kesadaran responden
bahwa berkomunikasi dengan petugas kesehatan mengenai penyakit hipertensi.

X1l
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ABSTRACT

The Effect Of Self-Management On Blood Pressure Control In Essential
Hypertension Patients
(Study At The Kamonji Community Health Center, Palu)

Non-Communicable Diseases are expected to continue to increase around
the globe. WHO estimates that the current global prevalence of hypertension is 22%
of the total world population. The 2018 Riskesdas results show the prevalence rate
of hypertension in residents > 18 years based on national measurements of 34.11%.
Central Sulawesi Province has 105,602 cases of hypertension and is the most
common disease in 2020. Palu became the largest contributor to hypertension and
cases have increased from 2019-2021 with total 17,507 people. The purpose of this
study in general is to compile recommendations for efforts to control blood pressure
through self-management of essential hypertension patients at the Kamonji Health
Center, Palu. This type of research is quasi-experimental. The intervention was
carried out by giving a pocket book on hypertension self-care along with activity
sheets for 30 days. The sampling technique used simple random sampling and
obtained 132 people as sample. This research was conducted from January 2021 to
June 2022 at the Kamonji Health Center in Palu. The sampling technique used
simple random sampling and obtained a sample size of 132 people. The research
results show that individual factors such as level of knowledge have a high level of
knowledge; the family support factor is already in the supportive category. Self-
management Respondents before and after the pocket book distribution
intervention experienced a significant increase, it was 13.6%, had an increase
compared to before the intervention. Influence test results family support factors
affect self-management. Recommendation efforts to control blood pressure through
self-management of essential hypertension patients at the Kamonji Health Center
in Palu, by increasing respondents' awareness to communicate with health workers
about their hypertension is one of the keys to successful management of
hypertension. The need for monitoring of the interventions carried out, so that they
are well controlled whether the interventions carried out are in accordance with the
needs of the respondents' interventions to be able to reduce their blood pressure
levels.

Keywords: Hypertension, Self-Management, Pocket Book, Health Center
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ABSTRAK

Pengaruh Self Management Terhadap Pengendalian Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi Esensial
(Studi Di Puskesmas Kamonji Kota Palu)

Penyakit Tidak Menular diperkirakan akan terus meningkat di seluruh
dunia. WHO mengestimasikan saat ini prevalensi hipertensi secara global sebesar
22% dari total penduduk dunia. Hasil Riskesdas 2018 menunjukkan angka
prevalensi hipertensi pada penduduk > 18 tahun berdasarkan pengukuran secara
nasional sebesar 34,11%. Provinsi Sulawesi Tengah terdapat 105.602 kasus
hipertensi dan merupakan penyakit paling banyak pada tahun 2020. Kota Palu
merupakan penyumbang terbanyak penyakit hipertensi dan kasusnya meningkat
dari tahun 2019-2021 sebanyak 17.507 orang. Tujuan penelitian ini secara umum
adalah untuk menyusun rekomendasi upaya pengendalian tekanan darah melalui
self management terhadap pasien hipertensi esensial di Puskesmas Kamonji Kota
Palu. Jenis Penelitian ini quasi eksperimen. Intervensi yang dilakukan dengan
pemberian buku saku tentang perawatan diri hipertensi beserta lembar kegiatan
selama 30 hari. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random
sampling dan diperoleh besar sampel 132 orang. Penelitian ini dilakukan mulai
bulan Januari 2021 sampai dengan bulan juni 2022 di Puskesmas Kamonji Kota
Palu. Teknik pengambilan sampel menggunakan simple random sampling dan
diperoleh besar sampel 132 orang. Hasil Penelitian menunjukkan bahwa faktor
individu seperti tingkat pengetahuan rmemiliki tingkat pengetahuan yang tinggi,
pada faktor dukungan keluarga sudah berada pada kategori mendukung. Self-
management responden sebelum dan sesudah intervensi pemberian buku saku
mengalami peningkatan yang cukup signifikan yaitu sebesar 13,6% meningkat
dibanding sebelum dilakukan intervensi. Hasil uji pengaruh faktor dukungan
keluarga berpengaruh pada self management. Rekomendasi upaya pengendalian
tekanan darah melalui self management terhadap pasien hipertensi esensial di
Puskesmas Kamonji Kota Palu yaitu meningkatkan kesadaran responden bahwa
berkomunikasi dengan petugas kesehatan mengenai penyakit hipertensi yang
dideritanya merupakan salah satu kunci keberhasilan manajemen penyakit
hipertensi. Perlunya monitoring dari intervensi yang dilakukan agar terkontrol
dengan baik apakah intervensi yang dilakukan sudah sesuai dengan kebutuhan
intervensi responden untuk dapat menurunkan kadar tingkat tekanan darahnya.

Kata Kunci : Hipertensi, self management, Buku Saku, Puskesmas
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