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ABSTRAK 
 

Nur Ainiyah, 111811133068, Hubungan antara Fear of Missing Out dan 

Psychological Well-being pada Mahasiswa di Universitas Airlangga, Skripsi, 

Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022.  

xviii + 61 halaman, 17 lampiran  

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara fear of missing out dan 

psychological well-being pada mahasiswa di Universitas Airlangga Surabaya. 

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa perkembangan teknologi seperti media 

sosial juga memiliki keterkaitan dengan kesejahteraan psikologis mahasiswa, salah 

satunya adalah rasa takut ketinggalan atau fear of missing out. Fear of missing out 

didefinisikan sebagai kekhawatiran yang ada pada diri individu bahwa orang 

lain mungkin memiliki pengalaman bermanfaat yang tidak diketahuinya, fear 

of missing out biasanya ditandai dengan keinginan terus menerus terhubung 

dengan apa yang dilakukan orang lain. Akibat dari penggunaan media sosial 

terus menerus tersebut akhirnya dapat berdampak pada tingkat psychological 

well-being yang dimiliki oleh seseorang.  

 

Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode survei 

yang dilakukan dengan penyebaran kuisioner secara online melalui media sosial. 

Jumlah keseluruhan subjek dalam penelitian ini adalah 148 yang merupakan 

mahasiswa S1 di Universitas Airlangga Surabaya. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini ada Fear of Missing Out Scale (𝛼 = 0,837) serta telah ditranslasikan 

ke dalam Bahasa Indonesia dan Javanese Psychological Well-being Scale (𝛼 = 

0,857).  

 

Hasil analisis data dengan pearson product moment menunjukkan adanya hubungan 

negatif antara fear of missing out dan psychological well-being dengan hasil sebesar 

-0,412, sehingga apabila tingkat fear of missing out meningkat maka tingkat 

psychological well-being akan menurun dan bergitupun sebaliknya. Hasil 

penelitian ini diharapkan mampu memberikan manfaat kepada pembaca mengenai 

tingkat kesadaran akan dampak fear of missing out, sehingga dapat menggunakan 

media sosial dengan bijak. 

 

Kata kunci: fear of missing out, psychological well-being, mahasiswa, universitas 

Daftar Pustaka,57 (1989-2021)  
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ABSTRACT 
 

Nur Ainiyah, 111811133068, The Relationship between Fear of Missing Out and 

The Psychological Well-being of College Student, Thesis, Faculty of Psychology 

Airlangga University, 2022.  

xviii + 61 pages, 17 attachments 

 
This study aims to determine the relationship between Fear of Missing Out and 

Psychological Well-being in students at Airlangga University Surabaya. Several 

studies have shown that technological developments such as social media also have 

a relationship with the psychological well-being of students, one of which is the fear 

of being left behind or the fear of being left behind. Fear of missing out (Fear of 

missing out) is defined as the connection that exists in the individual that others 

may have had a beneficial experience or not, Fear of missing out is characterized 

by a constant desire to do what other people do. As a result of the continuous use 

of social media, it can ultimately have an impact on the level of psychological well-

being that a person has. 

 

This research is a quantitative-research using a survey method conducted by 

distributing online questionnaires through social media. The total number of 

subjects in this study were 148 who were undergraduate students at Airlangga 

University, Surabaya. The measuring instrument used in this study is the Fear of 

Missing Out Scale (𝛼 = 0.837) and has been translated into Indonesian and the 

Java Psychological Well-being Scale (𝛼 = 0.857). The results of data analysis using 

Pearson's product moment show that there is a negative relationship between fear 

of missing out and psychological well-being with a result of -0.412, so that if the 

level of fear of missing out increases, the level of psychological well-being will 

decrease and vice versa. The results of this study are expected to be able to provide 

benefits to readers regarding awareness of the impact of Fear of missing out, so 

that they can use social media wisely. 

 

Keywords: fear of missing out, psychological well-being, students, university 
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