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RINGKASAN

EVALUASI KUALITATIF PENGGUNAAN ANTIBIOTIKA PADA
PASIEN BEDAH ORTHOPEDI

(Penelitian Dilakukan Di Rumah Sakit Universitas Airlangga)

Rebecca Ferida Octaviani

Penggunaan antibiotik yang erat kaitannya terhadap penyakit infeksi. Tingginya
penggunaan antibiotika dalam terapi infeksi akan berdampak pada resiko ketidaktepatan
penggunaan antibiotika yang dapat menimbulkan permasalahan global yaitu resistensi
antibiotika. Tingginya penggunaan antibiotika dalam kejadian infeksi membuat
pemerintah membuat kebijakan terhadap Program Pengendalian Resistensi Antimikroba
(PPRA) secara khusus di rumah sakit. PPRA oleh pemerintah salah satunya adalah
dengan melakukan surveilans pola penggunaan antibiotik dan survei kualitatif
penggunaan antibiotik menggunakan metode Gyssens. Metode ini disarankan oleh
Kementerian Kesehatan Republik Indonesia untuk mengevaluasi pemberian antibiotik.
Dengan metode Gyssens seluruh aspek yang dinilai dari kelengkapan data, indikasi
pemberian, lama pemberian, rute, waktu, dan interval pemberian antibiotik untuk
menentukan kerasionalitasan dalam penggunaannya.

Penelitian ini bersifat observasional rektrospektif observasional dan data yang
disajikan secara deskriptif. Adapun tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui pola
penggunaan antibiotik meliputi jenis, dosis, rute, frekuensi dan lama pemberian serta
mengevaluasi penggunaan antibiotik agar dapat diketahui kerasionalitasan penggunaan
antibiotik dengan menggunakan metode Gyssens. Penelitian ini dilakukan di Rumah
Sakit Universitas Airlangga selama periode sampel 01 Januari 2020 — 31 Januari 2022.
Teknik pengambilan sampling adalah time limited sampling dimana sampel yang diambil
merupakan pasien bedah orthopedi yang memenuhi kriteria inklusi selama penelitian
pada periode tertentu yakni pasien bedah orthopedi yang mendapatkan terapi antibiotik
baik secara intravena maupun oral, berusia 18 tahun keatas dan mempunyai data rekam
medik yang lengkap. Didapatkan 54 pasien dengan rincian 44 pasien yang masuk
kedalam kriteria inklusi dan 10 sampel memenuhi kriteria eksklusi.

Hasil penelitian menujukkan terdapat 44 pasien bedah orthopedi yang
mendapatkan antibiotik dimana sebesar 43% pasien bedah orthopedi berusia 45-64 tahun.
Berdasarkan jenis dan tindakan operasi terbanyak yang dilakukan terhadap pasien bedah
orthopedi adalah jenis operasi bersih dengan antibiotik profilaksis dengan tindakan ORIF
platting sebanyak 10 pasien. Dari 44 pasien bedah orthopedi 33 orang diantaranya
menerima antibiotik profilaksis dan 35 pasien mendapatkan antibiotik terapi. Penggunaan
antibiotik berdasarkan indikasi yang ditemukan pada pasien bedah orthopedi, 33 pasien
diantaranya mendapatkan antibiotik profilkasis dan 35 pasien bedah orthopedi menerima
antibiotik terapi. Pola penggunaan antibiotik profilaksis tunggal dengan persentase 100%
yang dimana penggunaan antibiotik profilaksis yang paling sering digunakan pada pasien
bedah orthopedi adalah Cefazolin 2 gram dengan rute intravena sebesar 48%. Pada
penggunaan antibiotik terapi empiris tunggal dengan persentase 100% dan antibiotik
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terapi empiris yang paling sering digunakan adalah Cefazolin (3 dd 1 gram) IV sebesar
51%. Adapun pergantian (swifch) penggunaan antibiotik profilaksis menjadi antibiotik
terapi sebanyak 17 pasien, ditemukan pola penggantian terbanyak diberikan kepada
pasien bedah orthopedi adalah Cefazoline 2 gram IV dan Cefazolin (3 dd 1 gram) IV
sebagai antibiotik profilakasis kemudian dilanjutkan dengan pemberian Cefazolin (3 dd
1 gram) IV sebesar 41%.

Berdasarkan hasil analisis evaluasi Gyssens pada pasien bedah orthopedi dapat
disimpulkan bahwa terdapat 50 peresepan antibiotik (57%) telah diberikan secara rasional
dan 39 peresepan (43%) diberikan secara rasional yang terdiri dari 13% penggunaan
antibiotik yang tidak sesuai dengan indikasi (Kategori V), 20% penggunaan antibiotik
yang tidak tepat karena ada antibiotik lain yang lebih efektif/lebih aman/lebih
murah/spektrum lebih sempit (Kategori [V), 8% pemberian antibiotik terlalu lama/ terlalu
singkat (Kategori IIT) dan 2% pemberian antibiotik yang tidak tepat waktu (Kategori I).
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ABSTRACT

QUALITATIVE EVALUATION OF ANTIBIOTIC USAGE IN ORTHOPEDIC
SURGERY PATIENTS

(Conducted at Airlangga University Hospital Surabaya)

Rebecca Ferida Octaviani

The high use of antibiotics in infectious therapy will increase the risk of
inappropriate use of antibiotics which lead to resistance that can cause global problems.
The Ministry of Health’s KPRA made policy on antimicrobial resistance control program
by evaluating the use of antibiotics by quantitative and qualitative methods. Therefore,
research is needed to determine the pattern of antibiotic use and qualitative evaluation
with the Gyssens method in orthopedic surgery patients by describing the completeness
of the data, indications, effectiveness of antibiotics, duration of antibiotic use, correct
dose, interval, route, and timing of antibiotics. This was a retrospective observational
study in orthopedic patients at Airlangga University Hospital Surabaya from January
2020 until January 2022. The results showed that 44 orthopedic patients received
antibiotics. 33 patients got antibiotic prophylaxis and 35 patients got antibiotic empiric
therapy. The most commonly used antibiotic in single prophylactic antibiotics in
orthopedic patients is Cefazolin 2 g [V amounted to 48%. With the use of single empirical
therapy, the most commonly used is Cefazolin (3x1g) IV. The results of the qualitative
analysis with the Gyssens method showed that 13% in category V, 20% in category IV,
8% in category III, 2% in category I and 57% in category 0.

Keywords : Gyssens Method, Antibiotics, Orthopedic.
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SVR : Systemic Vascular Resistance
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