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RINGKASAN

Luka eksisi adalah luka yang diakibatkan terpotongnya jaringan oleh
goresan benda tajam (singer and dagum, 2008). Adanya jaringan yang rusak atau
hilangnya tersebut maka tubuh akan merespon dan memicu proses penyembuhan
luka (Pradipta, 2010). Perawatan luka yang biasa dilakukan dengan menggunakan
bahan antiseptic seperti povidone iodine 10% akan tetapi dapat menghambat
pertumbuhan fibroblas sehingga dapat menurunkan sintesis kolagen (Putri,
dkk,.2015). Daun bidara (ziziphus maurititania L.) merupakan salah satu tumbuhan
obat yang dapat mempercepat proses penyembuhan luka karena mengandung
berbagai senyawa seperti flavonoid, saponin, polifenol, dan tannin (Agus, 2018).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh salep ekstrak daun
bidara untuk meningkatkan kepadatan kolagen dalam penyembuhan luka eksisi
pada tikus putih. Penelitian ini menggunakan hewan coba tikus putih (Rattus
norvegicus) jantan sebanyak 20 ekor dengan berat badan sekitar 150-200 gram.
Hewan coba dibagi menjadi lima kelompok perlakuan yaitu K- (control negative)
yang merupakan luka eksisi diterapi dengan basis salep, K+ (control positif) yaitu
luka eksisi diterapi dengan salep Bovine iodine, serta P1, P2, P3 yaitu luka eksisi
diterapi dengan salep ekstrak daun bidara dengan konsentrasi 5%, 10%, dan 20%.
Luka eksisi dibuat menggunakan punch biopsy dengan diameter 5 mm. pemberian
terapi luka eksisi dilakukan selama satu kali sehari selama 14 hari. Sampel kulit
diambil pada hari ke 15.

Sampel kulit dibuat menjadi preparat histopatologi menggunakan
pewarnaan HE. Preparat histologi diamati menggunakan Optilab dan mikroskop
Nikon 600L pada perbesaran 100x diawal untuk menentukan pusat penyembuhan,
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lalu menggunakan perbesaran 400x untuk menghitung presentase luas area
kepadatan kolagen menggunakan perangkat lunak ImageJ dengan lima lapangan
pandang. Rata-rata presentase kepadatan kolagen dianalisis menggunakan SPSS
versi 26 dengan one way ANOVA dan uji Duncan untuk melihat perbedaan antar
perlakuan dengan nilai P<0,05.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan salep ekstrak daun bidara dapat
meningkatkan kepadatan kolagen berdasarkan data hasil penelitian. Persentase
kepadatan kolagen yang tinggi didapatkan pada kelompok P3 (SEDB 20%.). Maka
kesimpulan pada penelitian ini adalah pemberian salep ekstrak daun bidara dengan
konsentrasi 10% yang merupakan konsentrasi paling efektif dalam meningkatkan
kepadatan kolagen tikus putih (Rattus norvegicus) yang mengalami luka eksisi.
Penelitian selanjutnya disarankan Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut tentang
penggunaan salep ekstrak daun bidara sebagai terapi tropical pada luka secara
makroskopis dengan variable kesembuhan lebih spesifik dan efek samping yang

ditimbulkan.
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EFFECT OF BIDARA LEAF (Ziziphus mauritiana L.) EXTRACT
OINTMENT ON COLLAGEN DENSITY IN EXCISION WOUND

HEALING IN WHITE RATS (RATTUS NORVEGICUS)

RIDWATUL HIDAYAT

ABSTRACT

This study aimed to determine the topical effect of bidara leaf extract ointment on
excision wound of white rats (Rattus norvegicus) on collagen density. Twenty five
male rats weighing 150-200 grams were divided into five groups. The negative and
K- control was an excision wound treated with an ointment base. The positive and
K+ control were excision wounds treated with povidone iodine ointment, P1, P2,
and The P3 group were excision wounds treated with 5%, 10%, and 20% bidara
leaf extract ointment. The excision wound was made in the spinal region of the rat
using a 5 mm of punch biopsy diameter. Therapy is given once a day topically
starting at after the excision wound is made. Skin samples were collected after 14
days treatment. ImageJ software assesses the healing effect of the wound by
determining the percentage density of collagen. The data was analyzed with one
way ANOVA and continued with Duncan's test. bidara leaf extract ointment at 20%
concentration has the potential to be an effective treatment for excision wound,
which is high percentage of collagen density. This study concluded that bidara leaf
extract ointment with a concentration of 10% was the effective dose for excision
wounds healed.

Keywords: bidara leaf extract, ointment, collagen density, excision wound
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BB = Berat Badan
Cm = Sentimeter
ECM = Extra Celullar Matrix
g = Gram
HE = Haematoxylin Eosin
mg/g = Miligram Per Gram
mg/kg = Miligram Per Kilogram
ml = Mililiter
mm? = Milimeter Persegi
PDG = Platellet Derived Growth Factor
PMN = Polimorfonuklear
ROS = Reactive Oxygen
SPSS = Statistical Package for the Social Sciences
TGF-B = Transforming GrowthFactor

SEDB = Salep Ekstrak Daun Bidara
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