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ABSTRAK 

Latar Belakang : Menyusui adalah proses pemberian Air Susu Ibu kepada bayi 

sejak lahir hingga dua tahun.Menyusui eksklusif dapat melindungi bayi dan anak 

terhadap penyakit berbahaya dan mempererat kasih sayang (bonding) antara ibu 

dan anak. Akan tetapi angka cakupan ASI eksklusif masih rendah karena kegagalan 

menyusui. Salah satu faktor yang mempengaruhi kegagalan dalam proses menyusui 

dapat disebabkan karena tidak keluarnya ASI. Kelancaran ASI sangat dipengaruhi 

oleh faktor psikologi yaitu kecemasan.Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis 

Hubungan Antara Kecemasan dengan Kelancaran Pengeluaran ASI pada Ibu 

Menyusui di Kecamatan Slahung, Kabupaten Ponorogo Metode: Penelitian ini akan 

menggunakan desain studi analitik observasional dengan pendekatan cross 
sectional. Subjek dalam penelitian ini adalah ibu menyusui di Kecamatan Slahung, 

Kabupaten Ponorogo yang termasuk ke dalam kriteria inklusi dan  ditentukan 

menggunakan teknik Simple Random Sampling.Instrumen yang digunakan berupa 

kuesioner kecemasan dan kuesioner pengeluaran ASI.Data penelitian dianalisis 

menggunakan uji chi-square.Hasil: Hasil penelitian menunjukkan mayoritas 

responden (84,3%) tidak mengalami kecemasan dan mayoritas responden (59,0%) 

pengeluaran ASI nya lancer.Hasil uji antara kecemasan dengan kelancaran 

pengeluaran ASI didapatkan nilai p= < 0,05. Kesimpulan:Data tersebut 

menunjukkan bahwa terdapat hubungan signifikan antara kecemasan dengan 

kelancaran pengeluaran ASI di Kecamatan Slahung , Kabupaten Ponorogo. 
 
Kata kunci : Kecemasan,Ibu Menyusui ,Kelancaran Pengeluaran ASI 
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ABSTRACT 

Background: Breastfeeding is giving a mother's milk to babies from birth to two 
years. Exclusive breastfeeding can protect babies and children against dangerous 
diseases and strengthens the affection (bonding) between mother and child. 
However, the exclusive breastfeeding coverage rate is still low due to the failure to 
breastfeed. One of the factors that influence failure in the breastfeeding process 
can be caused by not releasing milk. Psychological factors, namely anxiety, 
strongly influence the smoothness of breastfeeding. This study aims to analyze the 
relationship between anxiety and the smoothness of breastfeeding for breastfeeding 
mothers in Slahung District, Ponorogo Regency. Methods: This study will use an 
observational analytic study design with a cross-sectional approach. The subjects 
in this study were breastfeeding mothers in Slahung District, Ponorogo Regency 
who were included in the inclusion criteria and were determined using the Simple 
Random Sampling technique. The instruments used were an anxiety questionnaire 
and a breastfeeding expenditure questionnaire. The research data were analyzed 
using the chi-square test. Results: Results the study showed that the majority of 
respondents (84.3%) did not experience anxiety and the majority of respondents 
(59.0%) had smooth breastfeeding. The test results between anxiety and the 
smoothness of breastfeeding showed a p-value = <0.05. Conclusion: The data 
shows that there is a significant relationship between anxiety and the smoothness 
of breastfeeding in Slahung District, Ponorogo Regency. 
 
Keywords: Anxiety, Breastfeeding Mothers, Smooth breastfeeding 
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