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ABSTRAK

Latar Belakang: Persentase rata-rata balita yang ditimbang di Indonesia pada
tahun 2020 adalah 61,3% anak per bulan. hal ini mengalami penurunan bila dilihat
dari tahun 2019, di mana cakupan balita yang ditimbang mencapai 73,86% anak per
bulan, sedangkan target penimbangan balita yaitu sebesar 80%. Penimbangan balita
di Posyandu sangat penting untuk dilakukan setiap bulan. Hal ini bertujuan sebagai
deteksi dini untuk mencegah terjadinya gagal tumbuh kembang pada balita.
Tujuan: Menganalisis Hubungan antara Pengetahuan dan Kecemasan Ibu Balita
tentang COVID-19 dengan Kunjungan Posyandu di Wilayah kerja Puskesmas
Cileungsi

Materi dan Metode: Studi analitik observasional dengan desain cross sectional.
Jumlah sampel sebanyak 129 responden dengan Teknik pengambilan sampel
menggunakan purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner
dengan analisis data menggunakan chi square.

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan ibu balita memiliki tingkat pengetahuan
mengenai COVID-19 dan Posyandu baik (92,2%) dan sebagian besar responden
mengalami kecemasan COVID 19 pada kategori ringan (51,2%). Sebagian besar
balita melakukan kunjungan posyandu rutin (74,4%). frekuensi rata-rata kunjungan
balita di Posyandu Balita Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. (September 2021-
Agustus 2022) sebesar 71,2%. Hasil uji statistik chi square menunjukkan p value
0,001 (a0 < 0,05) pada variabel Pengetahuan COVID 19 dan Posyandu dengan
kunjungan balita ke posyandu dan didapatkan nilai P value < 0,001 (o < 0,05) yang
artinya terdapat hubungan antara tingkat kecemasan dengan kunjungan posyandu
pada Balita di Posyandu Melati 15 wilayah kerja Puskesmas Cileungsi.
Kesimpulan: Ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan kecemasan tentang
COVID-19 dengan kunjungan balita di Posyandu Balita Wilayah kerja Puskesmas
Cileungsi.

Kata kunci: Pengetahuan, Kecemasan, Kesehatan Balita, COVID-19
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ABSTRACT
Background: The average percentage of children-under-five who are weighed in
Indonesia in 2020 is 61.3% of children per month. this has decreased if we look from 2019,
where the percentages that being weighed reached 73.86% children per month, while the
target for weighing under-fives was 80%. It is very important to weigh children at the
Posyandu every month. To give an early detection to prevent growth failure in toddlers.
Objective: To analyze the correlation between knowledge and anxiety of mothers under-
five about COVID-19 with Posyandu visits in the working area of the Cileungsi Health
Center.
Material and Methods: Observational analytic study with a cross-sectional design.
Sampling using total sampling. The data obtained will be analyzed using univariate and
bivariate chi-square. a sample of 129 respondents with the sampling technique using
purposive sampling. The research instrument used a questionnaire with data analysis using
chi square test.
Result:
mothers with toddlers had a good level of knowledge about COVID-19 and Posyandu
(92.2%) and most of the respondents experienced COVID-19 anxiety in the mild category
(51.2%). Most children under five done regular posyandu visits (74.4%). the average
frequency of visits by toddlers to the Toddler Posyandu in the working area of the Cileungsi
Health Center (September 2021-August 2022) at 71.2%. The results of the chi square
statistical test showed a p value of 0.001 (o. < 0.05) on the variable Knowledge of COVID
19 and Posyandu with toddler visits to posyandu and obtained a P value < 0.001 (0. < 0.05)
which means there is a relationship between anxiety levels and posyandu visits to toddlers
in the Posyandu Melati 15 working area of the Cileungsi Health Center.
Conclusion: There is a correlation between the level of knowledge and anxiety about
COVID-19 and visits by toddlers to the Toddler Posyandu in the working area of
the Cileungsi Health Center.
Keywords: knowledge, anxiety,child-care, COVID-19

X

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI
Halaman
SAMPUL DEPAN
SAMPUL DALAM ...ttt e s ii
PRASYARAT GELAR .......ooiiiiet ettt il
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ottt v
LEMBAR PERSETUJUAN.......ooittiitiieitetertete ettt v
LEMBAR PENGESAHAN ....oooiitiiitiieeeeeee ettt vi
KATA PENGANTAR ..ottt vii
ABSTRAK ...ttt X
ABSTRACT ...ttt ettt et et ete st e s e nneenaeeneenes X
DAFTAR IST.eee ettt Xi
DAFTAR TABEL ..ottt Xiv
DAFTAR GAMBAR ..ottt XV
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt XVi
DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN LAMBANG ......c.ccoieiieiieeiieens Xvii
BAB 1 PENDAHULUAN
1.1, Latar belaKang .........cccoocvveiiiiiiiiiieieeieee e 1
1.2, Rumusan Masalah ..........ccccooiiiiiiiiiiiieeee e 6
1.3, Tujuan Penelitian.........cccccociiiiiiiiiniiiiiiiccceeeeeee e 6
13,1, Tujuan UmUIM c.ooeeeiieeiieciee e e e 6
1.3.2. Tujuan KRUSUS ....coveeiiieiieeiieiie et 6
1.4 Manfaat Penelitian..........cccccoviieeiiiiieiiiicciic e 6
1.4.1 TEOTILIS ettt e 6
L4A.2  PraKtiS. e 6
1.5  Risiko Penelitian...........ccccuiiiiiiiiiiiiiciieecieeee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA
2.1 Konsep Pengetahuan ...........ccccvviviiiiiiiiiiiicciececeeeee e 8
2.1.1  Definisi Pengetahuan ............c.ccoocoeeiiiiiiiiiiiiicee e, 8
2.1.2  Tingkat Pengetahuan...........cccoevoiiieiiiieniiieiee e 8
2.1.3  Faktor-faktor yang memengaruhi Perubahan Pengetahuan ............ 10
2.1.4  Pengukuran pengetahuan .............ccoecieriiiiiiiniiiiiiienieecee e 12
2.2 Konsep KeCemaSAN .......cccuuiiiiiiiiiieieiiiee ettt e e ieaee e 12
2.2.1 Definisi Kecemasan ..........c.cooveiiiiiiiiiiiiniiiicecceeeeeee e 13
2.2.2  Faktor Kecemasan.........cccceoeeviiiiiniiiiiienieeieseeecesie e 13
Xi

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.2.3  Tingkat Kecemasan........cccoevieeiiieriieeiieiieeieeieesee e 13
2.2.4  Pengukuran Kecemasan ............ccceevvieriieniieeiieniieeieeiee e 14
2.3 Konsep Kunjungan Posyandu ...........ccceeevieviiiiiciiecieece e 15
2.3.1  Definisi POSyandu .........ccoocvieiiiiiieiiiiiciee e 15
232 Definisi Balita .....c.cocoeiiiiiiiiiiciiiiee e 16
233 Sasaran Posyandu............cccccuveeiiiiiiiiiciiecie e 16
2.3.4  Fungsi Posyandu ..........ccccoeoiieiiiiiiieiiieicceee e 16
2.3.5  Manfaat Posyandu..........ccoecieiiieiiiiniiiiieece e 17
2.3.6  Kegiatan PoSyandu...........cccceeeviiieiiieeiiecieeeee e 17
2.3.7  Penyelenggaraan Posyandu............ccccoeieriiiniieniiinienieccce e 18

2.3.8  Pelayanan Kesehatan Balita di Posyandu selama Masa Pandemik
COVID19 ettt et re et et e s se s 18

2.3.9  Dampak Pandemik COVID-19 Terhadap Pelaksanaan Posyandu.. 20
2.4  Konsep Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu Balita tentang COVID-19

dengan Kunjungan Posyandu Balita..............cceceieeviiiniieiiienieciieeecie e 20
2.5 Konsep Hubungan Tingkat Kecemasan Ibu Balita mengenai COVID-19
dengan Kunjungan Balita di Posyandu ...........c.cccoooiiiiiiiiiiinie 22
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN
3.1  Kerangka Konseptual Penelitian ............cccocceiiiieiiiiiiiniiniiieeiee 23
3.2 Hipotesis Penelitian ...........cccccveeriiieiiieeiiiecieeeee e 24
BAB 4 METODE PENELITIAN
4.1 Jenis Penelitian .........ccooiiiiiiiiiiiiieciteee e 25
4.2 Rancang Bangun Penelitian.............cccoociiiiiiiiniiiiniiiiiceceecee e 25
4.3 Populasi Dan Sampel..........cccocveriiiiieiiieiieceeee e 26
431 POPUIAST ..ottt 26
432 SAMPECL.iiiiiiiiiii e 26
433  Besar Sampel.......cccieiiiiiiiiiie e 27
4.3.4  Teknik Pengambilan Sampel............cccecveviiiiiiiniiiiieiccieeee, 27
4.4 Lokasi Dan Waktu Penelitian............cccooviiiiiiiiiiiiniiiiieieccee e 27
4.4.1  Lokasi Penelitian.........cccccoooiiiiiiiiiiiiiiiiceeececeeeee e 27
4.42  Waktu Penelitian .........cccceoiiiiiiiiiiiiiiiceceeeee e 27

4.5  Variabel Penelitian, Definisi Operasional, Dan Cara Pengukuran Variabel
(berupa tabel: macam variabel, definisi, parameter, alat ukur, skala pengukuran,
SKOT) . ettt rae e nneennnenes 2]

4.5.1  Variabel Penelitian............cccoveviiiiiiiiiiiceieceee e 27
4.5.2  Definisi Operasional, Cara Pengukuran Tabel.............c.cccocvvrennenn. 28
Xii

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.6  Teknik dan Prosedur Pengumpulan Data .............ccccoovviiiieniiiiienieenn 29
4.7  Pengolahan dan Analisis Data..........ccccceevviiiiieniieniiniieieeie e 30
4.7.1 Teknik Pengolahan Data ............ccceeviieeiiieeiiieeieeeecee e, 30
4.7.2  Analisis Data.........cccoviiiiiiiiiiiii e 33
4.9  Kerangka Operasional ............ccceccveriieiiieniiiiiiienie e 34
410 Ethical CleQrance................cccccueoeeeuiiiiaiiiiiieeieeeese et 35
4.10.1  Informed consent/Lembar Persetujuan Menjadi Responden........... 35
4.10.2  ARORIMILY oottt ettt 35
4.10.3  Confidentiality..............ccoueeeeueeescueeeiiieeeieeecie e 35
BAB 5 HASIL DAN ANALISIS PENELITIAN
5.1 Hasil Penelitian..........ccooveiiiiiniiiiiiiieiieiececeeee e 36
5.1.1 Gambaran umum lokasi penelitian...........c.cceeeeriiiieniiinienieeee 36
5.1.2  Karakteristik demografi responden...........ccccceeevveviencieeiieneeeneennen. 37
5.1.3  Distribusi data variabel yang diukur ............c.cccceevieniiiiienieeenne, 38
5.2 Analisis Hasil Penelitian ............coccooiiiiiiiiiiniiieeeeee e 40
BAB 6 PEMBAHASAN
0.1  Pembahasan .........cccccooiiiiiiiiiiiee s 42
6.1.1  Tingkat pengetahuan ibu balita tentang COVID-19 di Posyandu
Balita Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. ..........ccccoeeveevieniienieenieeiienennn 42
6.1.2  Tingkat Kecemasan ibu balita tentang COVID-19 di Posyandu Balita
Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. .........ccoecvveeeiieriiiiienieeieeieecie e 43

6.1.3  Frekuensi rata-rata kunjungan Balita di Posyandu Balita Wilayah
kerja Puskesmas ClleUNZSI.......coviriiiiriiniiiiiiieiecieeeecestee e 45

6.1.4  Hubungan antara tingkat pengetahuan tentang COVID-19 dengan
kunjungan balita di Posyandu Balita Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. .. 46

6.1.5  Hubungan antara tingkat kecemasan COVID-19 pada Ibu Balita
dengan kunjungan Balita di Posyandu Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. 48

6.2  Keterbatasan Penelitian ...........ccccceeeviiiiiiiiiiii e 49
BAB 7 PENUTUP
7.1 KeSIMPUIAN.....iiiiiiiiiie et 50
B N ¥ 1 ¢ H PP UUPUUTSRRRTSO 50
DAFTAR PUSTAKA ...ttt ettt et essaeenaeas 52
LAMPIRAN ...ttt ettt ettt ettt e et e e saeenbaesaseenseessseensaennseas 56
Xiii

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR TABEL
Tabel 4. 1 Definisi Operasional ............coocieiiiiiiienieiiiieie e 28
Tabel 5.1 Distribusi frekuensi data demografi Responden: ibu balita di Posyandu
Balita wilayah kerja Puskesmas Cileungsi...............cooeviiiiiiiiiiiiiiiiiinin. 37
Tabel 5.2 Distribusi frekuensi data demografi Responden: balita di Posyandu Balita
wilayah kerja Puskesmas Clleungsi .........ccceevvuireiiieeiiieeiiee e 38
Tabel 5.3 Distribusi frekuensi pengetahuan ibu balita tentang COVID-19 di
Posyandu Balita Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. ........ccccccccveevevireeieeenneennne. 38

Tabel 5.4 Distribusi frekuensi tingkat kecemasan ibu balita mengenai penyebaran
COVID-19 di Posyandu Balita Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. .................. 39
Tabel 5.5 Distribusi frekuensi kunjungan balita di Posyandu Balita Wilayah kerja
Puskesmas Cileungsi satu tahun terakhir (September 2021-Agustus 2022)......... 39
Tabel 5.6 Distribusi Frekuensi rata-rata kunjungan Balita di Posyandu Balita
Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi. (September 2021-Agustus 2022) ............... 40
Tabel 5.7 Distribusi Hubungan Frekuensi Tingkat Pengetahuan tentang COVID-19
dengan Kunjungan Posyandu Balita di Wilayah kerja Puskesmas Cileungsi....... 41
Tabel 5.8 Distribusi Hubungan Frekuensi Tingkat Kecemasan mengenai
penyebaran COVID-19 dengan kunjungan Posyandu balita di Wilayah kerja
Puskesmas CIlEUNZSI. .....ccuveeuiieiieeieeiieeie ettt ettt e eebeeeseeeaseesees 41

Xiv

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 3. 1 Kerangka Konseptual Hubungan Pengetahuan dan kecemasan Ibu
Balita tentang COVID- 19 dengan Kunjungan Posyandu Balita di Wilayah
Puskesmas CIlEUNZSI......ccueeeeieiieiiieiieeiteite ettt e st e e enees 23

Gambar 4. 1 Rancang Bangun Penelitian Hubungan Pengetahuan dan Kecemasan
Ibu Balita tentang COVID-19 dengan Kunjungan Posyandu Balita di Wilayah
Kerja Puskesmas ClleUNGSi.........cccueerieeiiiiriiiiieiieeiieriie et 25

XV

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Jadwal Kegiatan...........ccccoveeiiiieiiiieiiiecieeee et 56
Lampiran 2 Surat permohonan izin studi pendahuluan...............c.ccooeeiiniinenene. 57
Lampiran 3 Surat Permohonan izin mengambil data...........c.ccccceeeviieinieeiinenne. 58
Lampiran 4 Surat izin penelitian Badan Kesatuan Bangsa dan Politik................. 59
Lampiran 5 Surat izin penelitian Dinas Kesehatan Bogor............ccccceeeiiveinennne. 60
Lampiran 6 Surat Layak Etik..........ccccoooiiiiiiiiiiiicee e 61
Lampiran 7 Lembar Permohonan Menjadi Responden ...........ccocoeviiiiiininnen. 62
Lampiran 8 Lembar Penjelasan Menjadi Responden...........c.cccceveevieiiniencnnnene. 63
Lampiran 9 Lembar Pernyataan Persetujuan Menjadi Responden ....................... 65
Lampiran 10 Kisi Kisi KUESIONET .......cooviiiiiiiiieiieiieeiieeie et 66
Lampiran 11 Kunci Jawaban KueSioner ...........cccceeevvieriiieeiieecie e 67
Lampiran 12 Kisi-Kisi Kuesioner mengenai Kecemasan COVID 19 .................. 69

Lampiran 13 Lembar Kuesioner Hubungan Pengetahuan dan Kecemasan Ibu Balita
tentang C-19 Dengan Kunjungan Posyandu Balita Di Wilayah Kerja Puskesmas

CHLBUNZST ...t sttt ettt e 70

Lampiran 14 balasan izin memakai KUeSIONeT ...........ccceevveriieciienieeiieiieeieeiens 80

Lampiran 15 Data KOodiNg.......cccccviiiiiiiiiiiiiiiicceccese e 82

Lampiran 16 Hasil Uji StatiStiK..........cccoeevviieiieriiieiienieeieeeee e 112

Lampiran 17 Lembar Konsultasi..........cccoceeviriiniiiiniinininicccceccnecseee 114
Xvi

SKRIPSI HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN... SABRINA HESTIA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN, ISTILAH, DAN LAMBANG

AKABA : Angka Kematian Balita

AKB : Angka Kematian Bayi

AKI : Angka Kematian Ibu

BB/U : Berat badan/Umur

BIAN : Bulan Imunisasi Anak Nasional

COVID-19 : Corona Virus Deases-2019

D/S : Tingkat kehadiran sasaran Bayi BALITA dalam
pelaksanaan Posyandu

KEMENKES RI : Kementrian Kesehatan RI

KMS : Kartu Menuju Sehat

KPPA RI : Kementerian Pemberdayaan Perempuan dan Perlindungan
Anak Republik Indonesia

KR : Kunjungan Posyandu Rutin

KTR : Kunjungan Posyandu Tidak Rutin

PMT : Pemberian Makanan Tambahan

PSG : Pemantauan Status Gizi

PUS : Pasangan Usia Subur

RISKESDAS : Riset Kesehatan Dasar

SDGs : Sustainable Development Goals

SDKI : Survei Demografi dan Kesehatan Indonesia (SDKI)

TT : Tetanus Toksoid

UKBM : Upaya Kesehatan Bersumber Daya Masyarakat
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