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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: ASI berperan penting dalam masa pertumbuhan pada bayi 

terutama dilihat dari status dan kecukupan pemberian ASI. Status pemberian ASI 

dapat dinilai berdasarkan pemberian ASI eksklusif dan non eksklusif. Pemberian 

ASI yang eksklusif dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan 

bayi, karena ASI bersifat species-specific dan lebih unggul dibandingkan dengan 

makanan pengganti lainnya untuk bayi. Kecukupan ASI juga menjadi faktor 

penentu kenaikan berat badan bayi. Dilihat dari frekuensi dan durasi pemberian 

�
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�������� ��������� �
�� ������ ����
��� ���
� �
����
� ��� ���
� ������
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������� �����
� �� � ���
�� ���
��� ���
� �������	� � Metode: penelitian ini 

menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang diteliti adalah 67 

ibu dan bayi yang berusia 0-6 bulan, mendapat ASI dan ditimbang dua kali berturut-

turut pada bulan Juli dan Agustus 2022 di Puskesmas Namfalus. Sampel diambil 

dengan menggunakan purposive sampling. Variabel bebas adalah status pemberian 

ASI dan kecukupan pemberian ASI, variabel terikat adalah pola kenaikan berat 

badan bayi. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara sesuai kuesioner dan 

penimbangan berat badan bayi. Analisis data menggunakan uji ��������	
���-b. 

Hasil: Status pemberian ASI berpengaruh terhadap pola pertambahan berat badan 

bayi dengan p-!����� "�  �   � ���� �������� �
��
#
����
� $" �%�&	� '���������
pemberian ASI berpengaruh terhadap pola kenaikan berat badan bayi dengan p-

!�����"� �   ��������������
��
#
����
�$" �()*�Kesimpulan: ada pengaruh yang 

kuat dari status dan kecukupan pemberian ASI terhadap pola kenaikan berat badan 

bayi.  

 

Kata kunci: bayi; ASI; pola pertumbuhan 
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ABSTRACT 

 

Background: Breast milk plays an important role in the growth period in infants, 
especially seen from the status and adequacy of breastfeeding. Breastfeeding status 
can be assessed based on exclusive and non-exclusive breastfeeding. Exclusive 
breastfeeding can affect the growth and development of infants, because breast milk 
is species-specific and superior to other substitute foods for infants. Adequacy of 
breast milk is also a determining factor in the baby's weight gain. Judging from the 
frequency and duration of breastfeeding, a baby is said to be getting enough breast 

���
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����
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����	����
��
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�	
���
���
����
�
��������
��
���

inutes each 
time. Method: this study used a cross sectional approach. The number of samples 
studied were 67 mothers and babies aged 0-6 months, who were breastfed and 
weighed twice in a row in July and August 2022 at the Namfalus Health Center. 
Samples were taken using purposive sampling. The independent variable is the 
status of breastfeeding and the adequacy of breastfeeding, the dependent variable 
is the pattern of baby's weight gain. Data collection was carried out by interviewing 
according to the questionnaire and weighing the baby. Data analysis used 
Kendall's Tau-b test. Results: Breastfeeding status affects the pattern of infant 
weight gain with p-value = 0.000 and degree of 	�����������
�
 
�!"�#!
$��%����

of breastfeeding affects the pattern of infant weight gain with p-value = 0.000 and 
������
��
 	�����������
�
 
�!&'(
Conclusion: there is a strong influence of the 
status and adequacy of breastfeeding on the pattern of infant weight gain. 

 

Keywords: baby; breastfeeding; growth pattern  
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