IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN PEMBERIAN ASI
TERHADAP POLA KENAIKAN BERAT BADAN BAYI
USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS NAMFALUS,
KABUPATEN MALAKA, NTT

Nama : Elisa Amaral

NIM : 012111223027

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2022

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN PEMBERIAN ASI
TERHADAP POLA KENAIKAN BERAT BADAN BAYI
USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS NAMFALUS,
KABUPATEN MALAKA, NTT

Nama : Elisa Amaral
NIM : 012111223027

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2022

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN PEMBERIAN ASI
TERHADAP POLA KENAIKAN BERAT BADAN BAYI
USIA 0-6 BULAN DI PUSKESMAS NAMFALUS,
KABUPATEN MALAKA, NTT

Untuk Memperoleh Gelar Sarjana Kebidanan Dalam
Program Studi Kebidanan Pada Fakutas Kedokteran UNAIR

Nama : Elisa Amaral

NIM : 012111223027

PROGRAM STUDI KEBIDANAN
FAKULTAS KEDOKTERAN UNIVERSITAS AIRLANGGA
SURABAYA
2022

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PERNYATAAN TENTANG ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama : Elisa Amaral

NIM : 012111223027

Program Studi : Kebidanan 'K Unair

Angkatan : 2021 (Reguler / Alih Jenis)
Jenjang . Sarjana

menyatakaan bahwa saya tidak melakukan tindakan plagiat, dalam penulisan
skripsi saya yang berjudul:

Pengaruh Status dan Kecukupan Pemberian ASI Terhadap Pola
iKenaikan Berat Badan Bayvi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Namfalus,
Kabilpaten Malaka, Provinsi NTT.

Apabila dikemudian hari saya terbukti melakukan (indakan plagial, maka
saya bersedia menerima sanksi yang ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 05 Januari 2023
Yang Menyatakan,

>

ILUH RIBL :l MAH
i

~ 31D2FAKX266683496 W
Etisa Amaral
NIM. 012111223027

i1

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PERSETUJUAN
Skripsi dengan judul:
PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN PEMBERIAN ASI
TERHADAP POLA KENAIKAN BERAT BADAN BAYI USIA 0-6 BULAN

DI PUSKESMAS NAMFALUS, KABUPATEN MALAKA, NTT

Telah disetujui untuk diujikan

TANGGAL : 2 Desember 2022

Pembimbing I

Dr. Lilik Djuari, dr. M.Kes
NIP. 19650330 199702 2 001

Pembimbing I1

Dr. Mahendra T.A. Sampurna, dr..Sp.A(K).Ph.D
NIP. 19830125 201504 1 001

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

LEMBAR PENGESAHAN

Skripsi dengan judul:

PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN PEMBERIAN ASI
TERHADAP POLA KENAIKAN BERAT BADAN BAYT USIA 0-6 BULAN
DI PUSKESMAS NAMFALUS. KABUPATEN MALAKA, PROVINSINTT

Telah diuji dan disahkan
TANGGAL : 02 Januari 2023

Penguji |

Farida Fitriana, S.Keb.Bd., MSc
NIP. 19910406 202007 3 201

Penguji I1

—_//

Dr. Lilik Djuari. dr.. M.Kes
NIP. 19650330 199702 2 001

Mengetahui.
Koordinator Program Studi Kebidanan
2 Xy

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena

atas segala berkat dan bimbingan-Nya saya dapat menyelesaikan skripsi dengan

judul "Pengaruh Status dan Kecukupan Pemberian ASI Terhadap Pola Kenaikan

Berat Badan Bayi Usia 0-6 Bulan di Puskesmas Namfalus, Kabupaten Malaka,

Provinsi Nusa Tenggara Timur”. Skripsi ini merupakan salah satu syarat untuk

memperoleh gelar Sarjana Kebidanan (S.Keb) pada Program Studi Kebidanan

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga.

Bersama ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang sebesar-

besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1.

Prof. Dr. Budi Santoso, dr., Sp.OG(K) selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada saya untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan di
Program Studi Kebidanan.

Dr. Budi Prasetyo, dr., Sp.OG.Subsp.Obginsos selaku koordinator program
Studi Kebidanan Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga yang telah
memberikan kesempatan dan dorongan kepada saya untuk menyelesaikan
pendidikan di Program Studi Kebidanan.

Dr. Lilik Djuari, dr. M.Kes sebagai dosen pembimbing I, dan yang telah
meluangkan banyak waktu, pikiran dan tenaga, serta memberikan arahan dan
bimbingan kepada penulis baik secara online maupun secara offline, mulai
sejak awal penyusunan usulan penelitian hingga akhir penulisan Skripsi ini

dapat terselesaikan tepat pada waktunya.

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4. Dr. Mahendra T.A. Sampurna, dr.,Sp.A(K),Ph.D sebagai ketua penguji
usulan penelitian sekaligus dosen pembimbing II, yang telah memberikan
banyak bimbingan, arahan, dan masukan kepada penulis dalam perbaikan
usulan penelitian hingga akhir penyusunan Skripsi ini, sehingga dapat
terselesaikan dengan baik dan tepat pada waktunya.

5. Ibu Farida Fitriana, S.Keb.Bd., MSc sebagai ketua penguji Skripsi yang telah
memberikan banyak sekali arahan dan masukan kepada penulis, sehingga
penulisan Skripsi ini dapat terselesaikan dengan baik.

6.  dr. Stefani Pratita Nahak sebagai Kepala Puskesmas Namfalus yang telah
memberikan bimbingan kepada penulis selama penelitian berlangsung dan
memberikan motivasi kepada penulis dalam penulisan Skripsi ini.

7. Keluarga kecilku tercinta : (almarhumah) Mama Rosa Cardoso, Bapa, Mama,
Kakak Jinha, adik Dersi dan adik Putra, serta segenap keluarga besar suku
Taigatal, suku Sirigatal, suku Marobo Badani yang telah memberikan doa
restu dan dukungan baik moral maupun moril yang tiada hentinya kepada
penulis mulai dari awal hingga akhir penulisan Skripsi ini.

8. Teman-teman seperjuangan Netty, Husnul, Irma, Wiya, Kak Neni, Sukma,
Ella, Ami, Atha, Adel, dan adik-adik sekosku Ayu, Risa dan Shinta yang

selalu memberikan semangat dan dukungan dalam penulisan Skripsi ini.

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Semoga Tuhan Yang Maha Esa membalas budi baik semua pihak yang telah
memberi kesempatan, dukungan dan bantuan dalam menyelesaikan skripsi ini.
Saya sadari bahwa skripsi ini jauh dari sempurna, namun saya berharap kiranya
skripsi ini dapat bermanfaat bagi para pembaca dan menjadi referensi bagi peneliti

selanjutnya.

Surabaya, 05 Januari 2023

Penulis

SKRIPSI PENGARUH STATUS DAN KECUKUPAN ELISA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRAK

Latar Belakang: ASI berperan penting dalam masa pertumbuhan pada bayi
terutama dilihat dari status dan kecukupan pemberian ASI. Status pemberian ASI
dapat dinilai berdasarkan pemberian ASI eksklusif dan non eksklusif. Pemberian
ASI yang eksklusif dapat berpengaruh terhadap pertumbuhan dan perkembangan
bayi, karena ASI bersifat species-specific dan lebih unggul dibandingkan dengan
makanan pengganti lainnya untuk bayi. Kecukupan ASI juga menjadi faktor
penentu kenaikan berat badan bayi. Dilihat dari frekuensi dan durasi pemberian
ASI, bayi dikatakan mendapat ASI cukup apabila bayi disusui >8 kali perhari
dengan durasi >10 menit setiap kali menyusu. Metode: penelitian ini
menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel yang diteliti adalah 67
ibu dan bayi yang berusia 0-6 bulan, mendapat ASI dan ditimbang dua kali berturut-
turut pada bulan Juli dan Agustus 2022 di Puskesmas Namfalus. Sampel diambil
dengan menggunakan purposive sampling. Variabel bebas adalah status pemberian
ASI dan kecukupan pemberian ASI, variabel terikat adalah pola kenaikan berat
badan bayi. Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara sesuai kuesioner dan
penimbangan berat badan bayi. Analisis data menggunakan uji Kendall’s Tau-b.
Hasil: Status pemberian ASI berpengaruh terhadap pola pertambahan berat badan
bayi dengan p-value = 0,000 dan derajat signifikansi 0=0,683. Kecukupan
pemberian ASI berpengaruh terhadap pola kenaikan berat badan bayi dengan p-
value = 0,000 dan derajat signifikansi a=0,795 Kesimpulan: ada pengaruh yang
kuat dari status dan kecukupan pemberian ASI terhadap pola kenaikan berat badan
bayi.

Kata kunci: bayi; ASI; pola pertumbuhan
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ABSTRACT

Background: Breast milk plays an important role in the growth period in infants,

especially seen from the status and adequacy of breastfeeding. Breastfeeding status
can be assessed based on exclusive and non-exclusive breastfeeding. Exclusive
breastfeeding can affect the growth and development of infants, because breast milk
is species-specific and superior to other substitute foods for infants. Adequacy of
breast milk is also a determining factor in the baby's weight gain. Judging from the
frequency and duration of breastfeeding, a baby is said to be getting enough breast
milk if the baby is breastfed >8 times per day with a duration of >10 minutes each
time. Method: this study used a cross sectional approach. The number of samples
studied were 67 mothers and babies aged 0-6 months, who were breastfed and
weighed twice in a row in July and August 2022 at the Namfalus Health Center.

Samples were taken using purposive sampling. The independent variable is the
status of breastfeeding and the adequacy of breastfeeding, the dependent variable
is the pattern of baby's weight gain. Data collection was carried out by interviewing
according to the questionnaire and weighing the baby. Data analysis used
Kendall's Tau-b test. Results: Breastfeeding status affects the pattern of infant
weight gain with p-value = 0.000 and degree of significance o = 0.683. Adequacy
of breastfeeding affects the pattern of infant weight gain with p-value = 0.000 and
degree of significance a. = 0.795 Conclusion: there is a strong influence of the
status and adequacy of breastfeeding on the pattern of infant weight gain.

Keywords: baby; breastfeeding; growth pattern
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