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RINGKASAN 

Hasil Riskesdas Nasional tahun 2010 menunjukkan bahwa sebanyak 13,7% 

wanita Indonesia mengalami gangguan siklus menstruasi. Gangguan siklus menstruasi 

yang dialami oleh wanita, khususnya pada remaja putri, perlu mendapat perhatian 

khusus karena dapat berdampak buruk bagi kondisi kesehatan reproduksi mereka di 

masa mendatang. Gangguan siklus menstruasi timbul karena adanya 

ketidakseimbangan hormon. Hal tersebut dapat disebabkan oleh berbagai faktor, salah 

satunya obesitas. Oleh karena itu, penelitian ini dilakukan untuk menganalisis 

hubungan obesitas dengan gangguan siklus menstruasi pada remaja putri. 

Penelitian ini berjenis analitik observasional dengan rancangan penelitian cross-

sectional. Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik total sampling 

pada remaja putri kelas 7 dan 8 di SMP Al-Izzah International Islamic Boarding School 

Batu tahun 2021. Kuesioner penelitian yang berisi beberapa pertanyaan mengenai 

karakteristik, status gizi, dan siklus menstruasi responden digunakan untuk 

mengumpulkan data yang diperlukan dalam penelitian ini. 

Dari total 202 responden, 19,8% diantaranya mengalami obesitas dan 43,1% 

diantaranya mengalami gangguan siklus menstruasi. Sebanyak 65% dari 40 responden 

yang mengalami obesitas dilaporkan mengalami gangguan siklus menstruasi. Uji 

hipotesis menunjukkan adanya hubungan yang signifikan antara obesitas dengan 

gangguan siklus menstruasi pada remaja putri (p = 0,002). 

Dari penelitian ini, dapat disimpulkan bahwa obesitas berpengaruh terhadap 

terjadinya gangguan siklus menstruasi pada remaja putri, dan remaja putri yang 

mengalami obesitas berpeluang untuk mengalami gangguan siklus menstruasi 3,075 

kali lebih besar dibandingkan dengan remaja putri yang tidak mengalami obesitas. 
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ABSTRACT 

Background: Results of the Riskesdas Nasional 2010 stated that as many as 13.7% 

of Indonesian women experienced menstrual cycle disorders. Menstrual cycle disorders 

in women, particularly in adolescent girls, needs special attention because it can have 

a long-term impact on their reproductive health. The most influential cause of menstrual 

cycle disorders is hormonal imbalance. This may be caused by several factors, 

including obesity. Therefore, this research is conducted to analyze the relationship 

between obesity and menstrual cycle disorders in adolescent girls. 

Method: This is an observational analytic research with a cross-sectional 

research design. In 2021, 7th and 8th grade adolescent girls at SMP Al-Izzah 

International Islamic Boarding School Batu were sampled using the total sampling 

technique. A questionnaire with multiple questions about characteristics, nutritional 

status, and menstrual cycle was used to gather information needed for this research. 

Result: From a total of 202 respondents who filled out the research 

questionnaire, 19.8% were obese and 43.1% had menstrual cycle disorders. As many 

as 65% of 40 obese respondents suffered menstrual cycle disorders. Hypothesis testing 

reveals a significant relationship between obesity and menstrual cycle disorders in 

adolescent girls (p = 0.002). 

Conclusion: Obesity influences the occurrence of menstrual cycle disorders in 

adolescent girls, and obese adolescent girls are up to 3.075 times more likely to have 

menstrual cycle disorders than non-obese adolescent girls. 

 

Keywords: obesity, menstrual cycle disorders, adolescent girls 
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