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RINGKASAN 
 

Hubungan Faktor Predisposing, Reinforcing, dan Enabling Terhadap 
Perilaku Tidak Aman Mengemudi (Studi pada Pengemudi Bus Transjakarta 

Koridor I) 
 
 Transportasi adalah pemindahan barang maupun penumpang ke tempat 
tujuan yang dibutuhkan. Adapun transportasi terbagi menjadi transportasi darat, 
laut, dan udara, baik umum maupun pribadi. Transportasi menjadi jantung 
mobilitas kehidupan di perkotaan seiring dengan bertambahnya jumlah penduduk 
serta kemajuan bidang teknologi. Jakarta menjadi kota terbesar di Indonesia 
dengan pusat mobilitas masyarakat yang tinggi. 

Tingginya angka penggunaan transportasi di Jakarta berbanding lurus 
dengan angka kecelakaan, baik yang disebabkan oleh kelalaian Pengemudi 
maupun dari faktor kendaraan lain. Studi tentang hubungan predisposing, 
reinforcing, and enabling factors terhadap perilaku tidak aman mengemudi perlu 
dikembangkan. Sehingga penelitian ini dapat bermanfaat untuk dapat digunakan 
sebagai dasar bagi para pekerja baik Pengemudi maupun non Pengemudi 
perusahaan transportasi darat dalam usaha mencegah dan mengurangi peluang 
terjadinya kecelakaan lalu lintas dan memberikan informasi di bidang Kesehatan 
dan Keselamatan Kerja (K3).  

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang 
memengaruhi perilaku tidak aman mengemudi pada Pengemudi Bus Transjakarta 
Koridor I (Blok M  Kota) shift kerja satu dengan mengadopsi dari Teori 
Lawrence Green. Sebanyak 22 Pengemudi di Koridor I menjadi responden dari 
penelitian ini dari total populasi 593 Pengemudi. Metode penelitian ini adalah 
observasional analitik dengan rancang studi cross-sectional. Data diakumulasikan 
menggunakan kuesioner yang disebar ke Pengemudi Koridor I secara online 
(melalui Google Form) dan observasi.  

Hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas berjenis kelamin pria (90,9 
%) dengan rentang usia 40  47 tahun (54,5 %); berpendidikan SMA/ SMK (72,7 
%); memiliki pengalaman lebih dari sama dengan 3 tahun (81,8 %); serta lama 
istirahat 30 menit (72,7 %). Responden mayoritas telah memiliki pengetahuan 
tinggi (72,7 %); kondisi kendaraan baik (81,8 %); mengendarai bus gandeng (90,9 
%); memiliki dukungan keluarga baik (90,9 %) serta memiliki perilaku tidak 
aman yang termasuk ringan (77,3 %). Faktor yang berhubungan dengan perilaku 
tidak aman mengemudi meliputi tingkat pengetahuan (p-value = 0,001) dan 
kondisi kendaraan (p-value = 0,004). Sedangkan variabel yang tidak memiliki 
hubungan dengan perilaku tidak aman meliputi usia (p-value = 0,933); jenis 
kelamin (p-value = 0,445); tingkat Pendidikan (p-value = 0,628); masa kerja (p-
value = 0,251); lama istirahat (p-value =0,684); jenis kendaraan (p-value = 0,445); 
dan dukungan keluarga (p-value = 0,358). Dengan demikian dapat disimpulkan 
bahwa faktor yang memiliki hubungan dengan perilaku tidak aman mengemudi 
pada Pengemudi Bus Transjakarta Koridor I (Blok M  Kota) shift kerja 1 adalah 
tingkat pengetahuan dan kondisi kendaraan. 
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SUMMARY 
 

Transportation is the transfer of goods and passengers to the required 
destination. Transportation is divided into land, sea and air transportation, both 
public and private. Transportation is at the heart of the mobility of life in urban 
areas along with the increasing population and advances in technology. Jakarta 
is the largest city in Indonesia with a high mobility. 

The high rate of transportation use in Jakarta is directly proportional to the 
number of accidents, both caused by driver negligence and other vehicle factors. 
Studies on the relationship between predisposing, supporting and driving factors 
towards unsafe driving behavior need to be developed. So that this research can 
be useful to be used as a basis for workers both pilots and non-pilots of land 
transportation companies in an effort to prevent and reduce the chances of traffic 
accidents and provide information in the field of Occupational Health and Safety 
(K3). 

This study aims to analyze the factors that influence unsafe driving 
behavior in Transjakarta Bus Driver Corridor I (Blok M  Kota) working one 
shift by adopting Lawrence Green's Theory. As many as 22 bus drivers in 
Corridor I were the respondents of this study from a total population of 593 bus 
driverss. This research method is analytic observational with a cross-sectional 
study design. Data was accumulated using questionnaires distributed to Corridor 
I flight attendants online (via Google Form) and observation. 

The results showed that the majority were male (90.9%) with an age range of 
40-47 years (54.5%); high school/vocational high school education (72.7%); have 
experience more than equal to 3 years (81.8%); and 30 minutes of rest (72.7%). 
The majority of respondents have high knowledge (72.7%); good vehicle 
condition (81.8%); driving articulated buses (90.9%); have good family support 
(90.9%) and have mild insecure behavior (77.3%). Factors related to unsafe 
driving behavior include level of knowledge (p-value = 0.001) and vehicle 
condition (p-value = 0.004). Meanwhile, variables that have no relationship with 
unsafe behavior include age (p-value = 0.933); gender (p-value = 0.445); 
education level (p-value = 0.628); years of service (p-value = 0.251); length of 
rest (p-value = 0.684); type of vehicle (p-value = 0.445); and family support (p-
value = 0.358). Thus it can be concluded that the factors that have a relationship 
with unsafe driving behavior on Transjakarta Bus Driver Corridor I (Blok M  
Kota) work shift 1 are the level of knowledge and condition of the vehicle. 
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ABSTRAK 
 

Transportasi umum merupakan faktor penting yang menjadi jantung mobilitas 
kehidupan di perkotaan karena mampu mengurangi kemacetan akibat pemakaian 
kendaraan pribadi, menghemat waktu dan tenaga, serta dapat meminimalisir 
pengeluaran untuk transportasi. Transjakarta Koridor I rute Blok M menuju Kota 
merupakan salah satu bus yang menghubungkan wilayah padat pekerja seperti di 
Jalan Sudirman dengan pusat perdagangan di Kota sehingga keselamatan dan 
keamanannya merupakan faktor penting yang harus ditekankan. Tujuan penelitian 
ini adalah untuk menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi perilaku tidak 
aman mengemudi pada Pengemudi Bus Transjakarta Koridor I (Blok M  Kota) 
shift kerja 1 dengan mengadopsi dari Teori Lawrence Green. Metode penelitian 
ini adalah observasional analitik dengan rancang studi cross-sectional. Penelitian 
ini dilakukan pada 22 Pengemudi Bus Transjakarta shift 1 dan data primer 
diperoleh dengan penyebaran menggunakan panduan kuesioner dan observasi. 
Hasil penelitian didapatkan bahwa mayoritas berjenis kelamin pria (90,9 %) 
dengan rentang usia 40  47 tahun (54,5 %); berpendidikan SMA/ SMK (72,7 %); 
memiliki pengalaman lebih dari sama dengan 3 tahun (81,8 %); serta lama 
istirahat 30 menit (72,7 %). Responden mayoritas telah memiliki pengetahuan 
tinggi (72,7 %); kondisi kendaraan baik (81,8 %); mengendarai bus gandeng (90,9 
%); memiliki dukungan keluarga baik (90,9 %) serta memiliki perilaku tidak 
aman yang termasuk ringan (77,3 %). Faktor yang berhubungan dengan perilaku 
tidak aman mengemudi meliputi tingkat pengetahuan (p-value = 0,001) dan 
kondisi kendaraan (p-value = 0,004). Sedangkan variabel yang tidak memiliki 
hubungan dengan perilaku tidak aman meliputi usia (p-value = 0,933); jenis 
kelamin (p-value = 0,445); tingkat Pendidikan (p-value = 0,628); masa kerja (p-
value = 0,251); lama istirahat (p-value =0,684); jenis kendaraan (p-value = 0,445); 
dan dukungan keluarga (p-value = 0,358). Kesimpulannya, faktor yang memiliki 
hubungan dengan perilaku tidak aman pada Pengemudi Bus Transjakarta Koridor 
I (Blok M  Kota) shift kerja 1 adalah tingkat pengetahuan dan kondisi kendaraan. 

 
Kata Kunci : perilaku tidak aman mengemudi, predisposing, reinforcing, and 
                      enabling factors, pengemudi  
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ABSTRACT 
 

Public transportation is an important factor which the heart of the mobility of 
life in urban areas because it can reduce traffic jam due to the use of private 
vehicles, save time and energy, and minimize expenses for transportation. 
Transjakarta Corridor I route Blok M to the Kota is one of the buses that connects 
worker-dense areas such as Jalan Sudirman to the trade center in the City, thus 
safety and security are important factors that must be emphasized. The purpose of 
this study was to analyze the factors that influence unsafe driving behavior in 
Transjakarta Bus Driver Corridor I (Blok M  Kota) shift 1 by adopting Lawrence 
Green's Theory. This research method is analytic observational with a cross-
sectional study design. This research was conducted on 22 Transjakarta Bus 
Drivers shift 1 and the primary data was collected by distributing a questionnaire 
and observation guide. The results showed that the majority were male (90.9%) 
with an age range between 40-47 years (54.5%); high school/vocational high 
school education (72.7%); have experience more than equal to 3 years (81.8%); 
and 30 minutes of rest (72.7%). The majority of respondents was high knowledge 
(72.7%); good vehicle condition (81.8%); driving articulated buses (90.9%); 
good family support (90.9%) and had mild insecure behavior (77.3%). Factors 
which have relationship to unsafe driving behavior are level of knowledge (p-
value = 0.001) and vehicle condition (p-value = 0.004). Meanwhile, variables 
that have no relationship with unsafe behavior are age (p-value = 0.933); gender 
(p-value = 0.445); education level (p-value = 0.628); years of service (p-value = 
0.251); length of rest (p-value = 0.684); type of vehicle (p-value = 0.445); and 
family support (p-value = 0.358). In conclusion, the factors that have a 
relationship with unsafe behavior on the Transjakarta Bus Driver Corridor I 
(Blok M  Kota) work shift 1 are the level of knowledge and condition of the 
vehicle. 
 
Keywords : driving unsafe actions, predisposing factors, reinforcing factors, 

enabling factors, driver 
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