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ABSTRACT

Wasting are the conditions where children lacks of energy or nutritions
with the sign of low weight-for-height. As a way of treating wasted children, the
government suggested to fix wasted children nutritions to restore the
macronutrient consumption which includ protein, carbs and fats. Protein and
micronutrient has an important role such as protecting and restoring body tissues.
It is essential for treating wasted children, making sure the have the nutritions
they needed such as protein, energy and fats which are good for increasing body
weight. The government recommending Ready to use therapeutic food (RUTF)
for wasted children. The consumption of cat fish and sweet potato belived has it
takes to fulfill children energy and protein in takes. The purpose of this study was
to determine the effect of subsitution and economic value of mixed flour N20O in
stemed sponge cake.

The type of research at the stage of formulation development was true
experimental design, whereas organoleptic testing was a quassy-experimental
design. The panel of researchers consisted of 30 untrained panelists. The analysis
technique used descriptive analysis and statistical analysis with Kruskal Wallis
test and Mann Whitney test (a0 < 0,05) .

The results of the organoleptic test showed that the most preferred
formula by untrained panelist was F1 (subsitution of 25 g mixed flour N20) with
average value 3,86 and also the second place cheapest in economic value
(17.481,5 IDR). The Kruskal Wallis test showed there were difference in color
(0,031) and texture (0,002) of stemed sponge cake.

The result of data processing preference test and economic value shows
the best optimization formula are F1 and second cheapest in economic value, so
the F1 formula are feasible as Ready to Use Therapeutic food (RUTF) for wasted
children.

Keywords : Wasting, children under 5 years old, stemed sponge cake, cat fish and
purple sweet potato flour, economic value
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ABSTRAK

Wasting merupakan kondisi anak kekurangan asupan energi atau nutrisi
yang memiliki ciri-ciri kurangnya berat badan apabila dibandingkan dengan
tinggi badan anak. Upaya yang dapat dilakukan untuk mengobati wasting adalah
memperbaiki gizi dan asupan gizi balita dalam bentuk pemenuhan asupan
makronutrien yang mencakup protein, karbohidrat dan lemak. Protein dan
mikronutrien memiliki peran penting dalam tubuh, yang meliputi menjaga dan
memperbaiki jaringan tubuh. Intervensi yang dapat dilakukan dalam
menyembuhkan wasting adalah memastikan balita mendapat konsumsi makanan
yang baik seperti protein, energi dan lemak yang baik untuk menaikkan berat
badan. Pemerintah merekomendasikan pemberian makanan tambahan (PMT)
pada balita maupun golongan rentan yang membutuhkan. Konsumsi ikan lele dan
ibu jalar ungu dipercaya dapat memberikan kebutuhan protein maupun energi
yang dibutuhkan tubuh. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh
penambahan substitusi tepung mix N2O, serta mengetahui nilai ekonomi dalam
produk bolu kukus sebagai kudapan bagi balita wasting.

Jenis penelitian pada taha pengembangan formulasi adalah penelitian
eksperimental murni, sedangkan pada tahap uji daya terima organoleptik
merupakan penelitian eksperimental semu. Panelis penelitian terdiri dari panelis
tidak terlatih dan anak-anak berjumlah 30 ibu dan balita. Teknik analisis
menggunakan analisis deskriptif dan analisis statistik dengan uji Kruskal Wallis
dan Uji Mann Whitney (a < 0,05).

Hasil uji organoleptik oleh panelis tidak terlatih menyimpulkan bahwa
formula terbaik adalah F1 (substitusi tepung mix N20O sebanyak 25 g) dengan
nilai rata-rata 3,86 dan nilai ekonomi Rp 17.481,5. Hasil uji Kruskal Wallis
menunjukkan bahwa terdapat pengaruh pada warna (0,031) dan tekstur (0,002)
substitusi tepung mix N20 terhadap bolu kukus.

Hasil pengolaha data wuji kesukaan, nilai gizi dan nilai ekonomi
menunjukkan formula optimasi terbaik adalah F1. Formula substitusi F1
memiliki nilai rata-rata daya terima paling tinggi dan nilai ekonomi paling murah
urutan kedua, sehingga formula F1 layak sebagai makanan tambahan bagi balita
dengan wasting.

Kata kunci : Wasting, Balita, Bolu Kukus, Tepung Ikan lele dan ubi jalar, nilai
ekonomi
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