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ABSTRAK 

 

Remaja menjadi aset bangsa yang rentan mengalami gejolak perubahan dalam segi 

gaya hidup, kesehatan, pertumbuhan, dan perkembangan. Permasalahan beban gizi 

ganda yang melanda kehidupan global juga terjadi di berbagai wilayah di Indonesia. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan status gizi yang diukur 

menggunakan perhitungan IMT/U pada remaja usia 16-18 tahun yang tergabung ke 

dalam anggota PASKIBRA Kabupaten Boyolali tahun 2022. Penelitian 

menggunakan pendekatan one group pre-post test dengan populasi pada penelitian 

ini sejumlah 67 anggota, dan sampel penelitian sejumlah 57 anggota PASKIBRA 

Kabupaten Boyolali 2022. Pengumpulan data dilakukan dengan merekam data 

responden melalui pengukuran, angket berisi food recall dan aktivitas fisik yang 

disesuaikan sekaligus pengamatan langsung di lapangan. Pengujian hipotesis 

menggunakan paired sample t test data sebelum dan sesudah masa karantina dengan 

hasil p=0.163 untuk berat badan, p=0.072 untuk tinggi badan, dan p=0.264 untuk 

IMT. Perlakuan yang dilakukan selama masa karantina PASKIBRA Kabupaten 

Boyolali berupa pengaturan pola makan sebanyak 6 kali dalam sehari, latihan fisik 

aerobik berupa jogging dan latihan anaerobik berupa push up, sit up, jalan jongkok, 
dan baris-berbaris. Indeks Massa Tubuh (IMT) anggota PASKIBRA Kabupaten 

Boyolali tahun 2022 tidak mengalami perubahan atau perbedaan antara sebelum 

dan sesudah masa karantina yang dilakukan selama 7 hari. 

 

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Indeks Massa Tubuh, Kabupaten Boyolali, 

PASKIBRA, Pola Diet, Remaja. 
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ABSTRACT 

 
Adolescents a nation's asset that is vulnerable to experiencing turbulent changes in 
terms of lifestyle, health, growth, and development. Overcoming the double 
nutritional burden that plagues global life also occurs in various regions in 
Indonesia. This study aims to determine differences in nutritional status as 
measured using BMI/U calculations in adolescents aged 16-18 years who are 
members of PASKIBRA Boyolali Regency in 2022. The study used a one group pre-
post test approach with a population of 67 members, and a sample of 57 PASKIBRA 
members of Boyolali Regency in 2022. Data collection was carried out by recording 
respondent data through measurement, a questionnaire containing adjusted food 
recall and physical activity as well as direct observation in the field. The hypothesis 
testing used paired sample t-test data before and after the quarantine period with 
the results p=0.163 for body weight, p=0.072 for height, and p=0.264 for BMI . 
The treatment carried out during the quarantine period for PASKIBRA Boyolali 
Regency was in the form of setting a diet 6 times a day, aerobic physical exercise 
in the form of jogging and anaerobic exercise in the form of push ups, sit ups, 
squatting walks and marching. So that the Body Mass Index (BMI) of PASKIBRA 
members of Boyolali Regency in 2022 will not experience changes or differences 
between before and after the quarantine period which is carried out for 7 days. 
 
Keywords: Physical Activity, Body Mass Index, Boyolali District, PASKIBRA, Diet 
Patterns, Adolescents. 
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KATA PENGANTAR 

 

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat Allah Subhanahu Wa Ta'ala 

atas limpahan nikmat dan karunia-Nya lah skripsi dengan judul ‘Perbedaan Indeks 

Massa Tubuh (IMT) Sebelum dan Sesudah Masa Karantina Anggota PASKIBRA 

Kabupaten  Boyolali 2022’ dapat selesai dengan baik. Skripsi ini nantinya 

digunakan sebagai syarat menyelesaikan studi S1 Antropologi, yang oleh karena 

kehendak-Nya segala sesuatu yang terjadi dapat terjadi.  

Skripsi ini membahas mengenai perbedaan indeks massa tubuh (IMT) yang 

terjadi pada anggota PASKIBRA Kabupaten Boyolali antara sebelum dan sesudah 

masa karantina. Pemilihan subjek penelitian berupa anggota PASKIBRA 

Kabupaten Boyolali dikarenakan komposisi anggota PASKIBRA berupa remaja 

dengan rentang usia 16-18 tahun. Remaja memiliki kerentanan pertumbuhan dan 

perkembangan dikarenakan adanya semburan pertumbuhan atau growth spurt yang 

terjadi selama masa remaja atau masa pubertas. Kondisi pertumbuhan, 

perkembangan, dan kesehatan remaja yang tidak sehat akan sangat berpengaruh 

pada keberlangsungan kehidupan bangsa di masa mendatang.  

Anggota PASKIBRA Kabupaten Boyolali menjadi representasi remaja usia 

16-18 di Kabupaten Boyolali. Anggota PASKIBRA dipilih melalui proses seleksi 

yang sudah ditetapkan oleh pihak penyelenggara, dan diikuti oleh seluruh sekolah 

menengah atas atau sederajat di Kabupaten Boyolali. Kabupaten Boyolali sendiri 

masih memiliki angka prevalensi yang berada di atas prevalensi Provinsi Jawa 

Tengah untuk permasalahan gizi ekstrim. Adanya program masa karantina anggota 

PASKIBRA Kabupaten Boyolali diharapkan mampu menjadi pilot project bagi 

pemerintah setempat sebagai salah satu upaya untuk mengatasi permasalahan gizi 

yang ada di Kabupaten Boyolali. 

Harapan dari adanya penelitian ini selain untuk syarat akademik, namun juga 

dapat dijadikan sebagai bahan referensi bagi pihak-pihak yang berwenang dalam 

menyelesaikan permasalahan gizi yang ada di masyarakat.  
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