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ABSTRAK

Eleonora Sekar Nirmala Ardiningrum, 111911133021, Hubungan Pola Asuh
Autoritarian Terhadap Perilaku Makan Anak Usia 0-5 Tahun, Skripsi, Fakultas
Psikologi, Universitas Airlangga, 2022.

xvii + 86 halaman, 17 lampiran

Perilaku makan pada anak dan segala permasalahannya dapat dipengaruhi
oleh banyak faktor, salah satunya yaitu pola asuh. Dari segala pola asuh yang
berkembang secara umum, pola asuh autoritarian yang masih mendominasi
orangtua yang ada di Asia termasuk Indonesia, mampu menimbulkan
permasalahan-permasalahan perilaku makan pada anak. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui hubungan pola asuh autoritarian yang diterapkan oleh orangtua
terhadap perilaku makan anak usia dini.

Partisipan dari penelitian ini yaitu 124 orangtua dengan anak usia 0-5
tahun. Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kuantitatif dengan
survei menggunakan instrumen PSDQ dan CEBQ. Data akan dianalisis melalui uji
deskriptif dan uji korelasi pearson dengan bantuan program Jamovi 2.2.5 untuk
Windows.

Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa pola asuh autoritarian
memiliki hubungan positif yang signifikan terhadap perilaku responsif terhadap
makanan, makan berlebih ketika emosi, responsif terhadap rasa kenyang, makan
berkurang ketika emosi, dan pilih-pilih makanan (p < 0,005).

Kata Kunci: pola asuh autoritarian, perilaku makan, anak usia dini

Daftar Pustaka, 83 (1967-2022)
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ABSTRACT

Eleonora Sekar Nirmala Ardiningrum, 111911133021, Relationship between
Authoritarian Parenting Patterns and Eating Behavior in Children Aged 0-5 Years,
Undergraduate Thesis, Faculty of Psychology, Airlangga University, 2022.

xvii + 86 pages, 17 appendix

Eating behavior in children and all of its problems can be influenced by many
factors, one of which is parenting. Of all the parenting styles that have developed
in general, the authoritarian parenting style that still dominates parents in Asia,
including Indonesia, is capable of causing eating behavior problems in children.
This study aims to determine the relationship between authoritarian parenting
adopted by parents on eating behavior in early childhood.

The participants of this study were 124 parents with children aged 0-5 years. The
research method used is quantitative research with a survey using the PSDQ and
CEBQ instruments. Data will be analyzed through descriptive test and Pearson
correlation test with the help of the Jamovi 2.2.5 program for Windows.

The results of this study indicate that authoritarian parenting style has a significant
positive relationship with responsiveness to food, emotional overeating ,
responsiveness to satiety, emotional undereating, and picky eating (p <0.005).

Keywords: authoritarian parenting, eating behavior, early childhood

References, 83 (1967-2022)
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