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KATA PENGANTAR 
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EMOTIONAL EATING, POLA KONSUMSI MAKAN, DAN SEDENTARY 
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, sebagai salah satu persyaratan akademis dalam rangka menyelesaikan 
kuliah program Sarjana (S1) Gizi di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
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Dalam skripsi ini dijabarkan mengenai hubungan antara emotional eating, 
pola konsumsi makan, dan sedentary lifestyle dengan obesitas pada mahasiswa 
tingkat akhir. Skripsi ini mengambil data di kalangan mahasiswa Fakultas 
Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang sedang memasuki tingkat akhir 
pada 2022. Mahasiswa tingkat akhir merupakan salah satu kelompok yang 
berisiko untuk mengalami stres akibat akademik sehingga dapat berpengaruh pada 
perilaku makan emotional eating dan pola konsumsi makan. Selain itu, kegiatan 
perkuliahan dari rumah akibat pandemi COVID-19 dan penyusunan tugas akhir 
yang banyak dilakukan di depan laptop dapat menimbulkan sedentary lifestyle.  

Pada kesempatan ini, penulis menyampaikan terima kasih dan 
penghargaan yang setinggi-tingginya kepada Prof. R. Bambang Wirjatmadi, dr. 
M.S., M.CN., Ph.D., Sp.GK. selaku dosen pembimbing yang telah memberikan 
petunjuk, bimbingan, motivasi, koreksi, dukungan, serta saran hingga 
terwujudnya skripsi ini.  
Terima kasih dan penghargaan juga penulis sampaikan kepada yang terhormat : 
1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes., selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat 
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4. Trias Mahmudiono, S.KM., M.PH., GCAS., Ph.D., selaku ketua penguji 

skripsi dan Dr. Widati Fatmaningrum, dr., M.Kes., Sp.GK., selaku anggota 
penguji skripsi yang telah memberikan masukan untuk skripsi ini. 

5. Kedua orang tua dan adik penulis, yang senantiasa mendoakan, mendukung, 
dan memberikan semangat dalam kelancaraan selama proses perkuliahan. 

6. Teman-teman terdekat selama perkuliahan, Cintadea Herviana, Laurentia 
Civita, Bertaniezia Nur Azizah yang selalu menemani, memberi semangat, 
saling menghibur, serta membantu selama perkuliahan.  
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membantu dalam penyelesaian laporan skripsi ini yang tidak dapat penulis 
sebutkan satu persatu.  
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ABSTRACT 

Obesity is a nutritional problem caused by the gap between nutrient intake 
with nutrition needs. Many factors can influence the occurrence of obesity, such 
as eating behavior, wrong eating patterns, and a sedentary lifestyle. Final year 
students are included in the group of early adults who are prone to experiencing 
academic stress which can affect their eating behavior and eating patterns. The 
purpose of this study was to analyze the relationship between emotional eating, 
eating patterns, and a sedentary lifestyle with obesity in final-year students at the 
Faculty of Public Health Airlangga University in 2022.  

This research was an analytic observational study using a case-control 
research design. The sample used in the study was 38 final-year students 
consisting of 19 students in the case group and 19 students in the control group. 
Samples were obtained by using a simple random sampling method. The data 
obtained were analyzed using the Chi-Square statistical test and Independent T-
Test according to the data obtained.  

The result of this study showed that there was a relationship between 
genetic factors of obesity (p=0,027), food consumption patterns (p=0,022), fat 
intake (p=0,003), and energy from fat (p=0,007) with obesity. However, there was 
no relationship between pocket money (p=0,943) and obesity. There was no 
relationship between emotional eating (p=0.501) and obesity. There was no 
relationship between intake of micronutrients [energy (p=0,784), protein (0,879), 
carbohydrates (p=0,758), energy from protein (p=1,000), energy from 
carbohydrate (p=0,679)] and obesity. There was also no relationship between a 
sedentary lifestyle (p=0,740) and obesity.  

The conclusion from this study is that respondents who have obesity 
genetic factors, obesogenic dominant food consumption patterns, and experience 
excessive daily fat intake are associated with obesity. Regular weight 
measurement, dietary regulation, reducing a sedentary lifestyle and doing physical 
activity are suggested as an effort to reduce the risk of obesity.  
 
Keywords : obesity, emotional eating, food consumption patterns, macronutrients 
intake, sedentary lifestyle  
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ABSTRAK 

Obesitas adalah masalah gizi yang disebabkan oleh kesenjangan antara 
asupan zat gizi dengan kebutuhan gizi. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi 
terjadinya obesitas, seperti perilaku makan, pola makan yang salah, dan sedentary 
lifestyle. Mahasiswa tingkat akhir termasuk ke dalam kelompok dewasa awal yang 
rentan mengalami stres akademik sehingga dapat mempengaruhi perilaku makan 
dan pola makannya. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis hubungan 
emotional eating, pola konsumsi makan, dan sedentary lifestyle dengan obesitas 
pada mahasiswa tingkat akhir di Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas 
Airlangga tahun 2022. 

Penelitian ini merupakan penelitian observasional analitik dengan 
menggunakan desain penelitian case control. Besar sampel yang digunakan dalam 
penelitian sebesar 38 mahasiswa tingkat akhir yang terdiri dari 19 mahasiswa 
kelompok kasus dan 19 mahasiswa kelompok kontrol. Sampel didapatkan dengan 
menggunakan metode simple random sampling. Data yang sudah didapatkan 
dianalisis dengan menggunakan uji statistik metode Chi-Square dan Independent 
t-Test sesuai dengan data yang didapatkan.  

Hasil penelitian ini menunjukkan adanya hubungan faktor genetik obesitas 
(p=0,027), pola konsumsi makan (p=0,022), asupan lemak (p=0,003), dan energi 
dari lemak (p=0,007) dengan kejadian obesitas. Namun, tidak terdapat hubungan 
antara uang saku (p=0,943) dengan obesitas. Tidak terdapat hubungan antara 
emotional eating (p=0,501) dengan obesitas. Tidak terdapat hubungan antara 
asupan zat gizi makro [energi (p=0,784), protein (p=0,879), karbohidrat 
(p=0,758), energi dari protein (p=1,000), energi dari karbohidrat (p=0,679)] 
dengan obesitas. Tidak terdapat hubungan pula antara sedentary lifestyle 
(p=0,740) dengan obesitas.  

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah responden yang 
memiliki faktor genetik obesitas, pola konsumsi makanan dominan obesogenik, 
serta mengalami asupan lemak harian berlebih berhubungan dengan kejadian 
obesitas. Pengukuran berat badan secara berkala, pengaturan pola makan, dan 
mengurangi sedentary lifestyle serta melakukan aktivitas fisik disarankan sebagai 
upaya untuk mengurangi risiko kejadian obesitas.  
 
Kata kunci : obesitas, emotional eating, pola konsumsi makan, asupan zat gizi 
makro, sedentary lifestyle  
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