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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is defined as feeding infants only breast milk
within first 6 months of life. Exlusive breastfeeding is affected by factors such as
maternal, infant, and enviromental factors. This study aimed to analyze the
relationship between mother’s knowledge, family support, breastfeeding self-
efficacy, and socio-cultural practices with exclusive breastfeeding in children
aged 6 to 24 months in Tengger Tribe.

This study was conducted in Wonokitri Village, Tosari District, Pasuruan.
The study was an analytical observation with case-control study design. The
samples were 57 mothers consisting of 28 mothers in exclusive breastfeeding
group (control) and 29 mothers in nonexclusive breastfeeding group (case).
Sampling was done by total sampling method. Data collection was done by
interview using questionnaire regarding mother’s characteristics, exclusive
breastfeeding history, family support, socio-cultural practices, and Breastfeeding
Self-efficacy Scale Short Form (BSES-SF). Data analysis by crosstabulation and
using SPSS version 20.

Most of the mothers in the case and control group were highly knowledge
and high in family support. Breastfeeding self efficacy was higher in control
group. Both case and control group had no sociocultural influence during
delivery. Sociocultural practices during breastfeeding was higher in control group.
Sociocultural practices during childhood was found higher in case group.
Informational support from family (r=0,228; OR=2,56), sociocultural practices
during early 2 years of life (r=-0,473; OR=0,13), and breastfeeding self efficacy
(r=0,263; OR=2,93) were associated with exclusive breastfeeding in children aged
6-24 months. Mother’s knowledge (r=-0,05) and totality of family support
(r=0,139) were not associated with exclusive breastfeeding in children.

Mothers with lower informational family support, practicing socio-cultural
during childhood, and lower breastfeeding self efficacy have higher risk of not
exclusively breastfed. Families are expected to give more support to breastfeeding
mothers and health care workers should give more education regarding risks of
early complementary feeding practices for children.

Keywords: Toddlers, Exclusive breastfeeding, Self efficacy, Family support,
Socio-cultural practices.
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ABSTRAK
ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja kepada anak sejak lahir hingga
berusia enam bulan. Pemberian ASI eksklusif dipengaruhi oleh faktor-faktor dari
ibu, bayi, dan lingkungan. Tujuan penelitian ini yaitu menganalisis hubungan
antara pengetahuan ibu, dukungan keluarga, breasfteeding self-efficacy, dan sosio
budaya gizi dengan pemberian ASI eksklusif pada baduta di Suku Tengger.
Penelitian dilakukan di Desa Wonokitri, Kecamatan Tosari, Kabupaten Pasuruan.

Penelitian yang dilakukan merupakan penelitian observasional analitik
dengan desain studi case control. Besar sampel yang diteliti yaitu 57 ibu baduta
diantaranya 28 ibu kelompok ASI eksklusif (kontrol) dan 29 ibu kelompok tidak
ASI eksklusif (kasus). Sampel didapatkan dengan metode total sampling.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara menggunakan kuesioner tentang
karakteristik ibu, riwayat ASI eksklusif, sosio budaya gizi, dukungan keluarga,
dan Breastfeeding Self Efficacy Scale Short Form (BSES-SF). Data dianalisis
secara tabulasi silang dan menggunakan SPSS versi 20.

Kelompok kasus dan kontrol sebagian besar memiliki pengetahuan yang
baik dan dukungan keluarga yang baik. Breastfeeding self efficacy tinggi lebih
banyak ditemukan pada kelompok kontrol. Kelompok kasus dan kontrol tidak
memiliki pengaruh budaya pada masa persalinan. Pengaruh sosio budaya pada
masa menyusui lebih tinggi pada kelompok kontrol. Pengaruh sosio budaya pada
masa baduta lebih tinggi pada kelompok kasus. Terdapat hubungan mengenai
dukungan informasional keluarga (r=0,288; OR=2,56), praktik sosio budaya gizi
pada masa baduta (r=-0,473; OR=0,13), dan breastfeeding self efficacy ibu
(r=0,263; OR=2,93) dengan pemberian ASI eksklusif. Tidak terdapat hubungan
antara pengetahuan ibu (r=-0,05) dan dukungan keluarga secara keseluruhan
(r=0,139), dengan pemberian ASI eksklusif pada baduta.

Kesimpulan penelitian ini yaitu ibu dengan dukungan informasional
keluarga yang lebih rendah, mempraktikkan sosio budaya gizi pada masa baduta,
dan memiliki breastfeeding self efficacy lebih rendah berisiko tidak memberikan
ASI eksklusif kepada bayinya. Keluarga diharapkan dapat memberikan dukungan
selama ibu menyusui serta tenaga kesehatan diharapkan meningkatkan edukasi
kepada masyarakat mengenai risiko MP-ASI dini bagi anak.

Kata Kunci: Baduta, ASI eksklusif, Self efficacy, Dukungan keluarga, Sosio
budaya gizi
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