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Arika Anisa’adah, 2022, Analisis Kestabilan dan Kontrol Optimal Model 
Matematika Perilaku Kecanduan Game Online dengan Mempertimbangkan 
Adanya Dua Kategori Populasi yang Kecanduan. Skripsi ini di bawah 

bimbingan Cicik Alfiniyah, S.Si., M.Si., Ph.D. dan Prof. Dr. Fatmawati, S.Si., 

M.Si. Departemen Matematika, Fakultas Sains dan Teknologi, Universitas 

Airlangga, Surabaya. 

ABSTRAK 

Kecanduan game online merupakan suatu masalah kesehatan fisik dan mental 

yang serius. Kecanduan game online menimbulkan beberapa permasalahan 

diantaranya mengurangi jam tidur penggunanya yang mengakibatkan 

berkurangnya daya konsentrasi seseorang hingga akhirnya berpengaruh terhadap 

prestasi akademik seseorang. Kecanduan game online dapat dikonstruksikan 

kedalam suatu model matematika. Berdasarkan model matematika  tersebut 

dilakukan analisis kestabilan model dan didapatkan dua titik setimbang, yaitu titik 

setimbang non endemik dan titik setimbang endemik. Kestabilan lokal titik 

setimbang dan eksistensi titik setimbang endemik bergantung pada bilangan 

reproduksi dasar . Titik setimbang non endemik stabil asimtotis jika memenuhi 

syarat , sedangkan titik setimbang endemik cenderung stabil asimtotis jika 

. Pada skripsi ini juga dilakukan analisis sensitivitas parameter untuk 

mengetahui parameter-parameter yang paling berpengaruh pada model. Adapun 

parameter yang memiliki pengaruh besar pada model adalah laju kontak individu 

rentan dengan individu yang kecanduan tetapi mengaku tidak memiliki masalah 

saat bermain game dan individu yang kecanduan tetapi mengaku memiliki 

masalah saat bermain game dan laju berhenti dari individu yang kecanduan tetapi 

mengaku tidak memiliki masalah saat bermain game. Selanjutnya, dilakukan 

konstruksi model dengan penambahan variabel kontrol berupa upaya pencegahan 

yakni pemberian edukasi/kampanye pendidikan, dan upaya perawatan seperti 

menjalani psikoterapi. Penyelesaian permasalahan variabel kontrol pada model 

ditentukan dengan menggunakan Prinsip Maksimum Pontryagin. Hasil simulasi 

numerik menunjukkan bahwa pemberian kontrol upaya pencegahan yakni 

pemberian edukasi/kampanye pendidikan, dan upaya perawatan seperti menjalani 

psikoterapi secara bersamaan memberikan hasil yang efektif dalam 

meminimalkan jumlah populasi individu yang beresiko kecanduan game online, 
populasi individu yang kecanduan tetapi mengaku tidak memiliki masalah saat 

bermain game, dan populasi individu yang kecanduan tetapi mengaku memiliki 

masalah saat bermain game dengan biaya pemberian kontrol yang optimal. 

Kata Kunci: Game Online, Model Matematika, Analisis Kestabilan, Kontrol 

Optimal. 
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Arika Anisa’adah, 2022, Stability Analysis and Optimal Control of the 
Mathematical Model of Online Game Addiction Behavior by Considering the 
Existence of two categories of addicted population. This thesis is under the 

advisor Cicik Alfiniyah, S.Si., M.Si., Ph.D. and Prof. Dr. Fatmawati, S.Si., M.Si. 

Department of Mathematics, Faculty of Science and Technology, Universitas 

Airlangga, Surabaya. 

ABSTRACT 

Online game addiction is a serious physical and mental health problem. Addiction 

to online games causes several problems, including reducing the hours of sleep of 

users which results in a decrease in one's concentration power and ultimately 

affects one's academic achievement. Online game addiction can be constructed 

into a mathematical model. Based on the mathematical model, a stabilty analysis 

of the model was carried out and two equilibrium points were obtained, namely 

the non-endemic equilibrium point and the endemic equilibrium point. The local 

stability of the equilibrium point and the existence of an endemic equilibrium 

point depend on the basic reproduction number . The non-endemic equilibrium 

point is asymptotically stable if it meets the requirements, namely: , while 

the endemic equilibrium point tends to be asymptotically stable if . In this 

thesis, parameter sensitivity analysis is also carried out to determine the most 

influential parameters on the model. The parameters that have a major influence 

on the model are the contact rate of vulnerable individuals with addicted 

individuals but claim to have no problems while playing games and addicted 

individuals but claim to have problems while playing games and the rate of 

quitting of addicted individuals but claim to have no problems while playing. 

game games. Next, the model construction is carried out by adding variables in 

the form of prevention efforts, namely providing education/educational 

campaigns, and treatment efforts such as undergoing psychotherapy. Solving the 

control variable problem in the specified model using Pontryagin's Maximum 

Principle. The simulation results show that providing control of prevention efforts, 

namely providing education/educational campaigns, and treatment efforts such as 

undergoing psychotherapy simultaneously provide effective results in the number 

of population individuals who harm online games, population individuals who are 

addicted but claim to have no problems while playing games, and population 

individuals who addicted but admits to having problems playing the game by 

offering optimal control. 

Keywords: Online game, Mathematical Model, Stability Analysis, Optimal 

Control. 
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