SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN MULTI MICRONUTRIENT
SUPPLEMENTATION (MMS) PADA PERUBAHAN KADAR
HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MULYOREJO SURABAYA

Oleh:

ANNISA AINUR RAHMA

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI GIZI
SURABAYA
2023

PENGARUH PEMBERIAN MULTI... ANNISA AINUR RAHMA



SKRIPSI

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI

PENGARUH PEMBERIAN MULTI MICRONUTRIENT
SUPPLEMENTATION (MMS) PADA PERUBAHAN KADAR
HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
MULYOREJO SURABAYA

Oleh:

ANNISA AINUR RAHMA
NIM. 101811233083

UNIVERSITAS AIRLANGGA
FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT
PROGRAM SARJANA
PROGRAM STUDI GIZI
SURABAYA
2022

PENGARUH PEMBERIAN MULTI... ANNISA AINUR RAHMA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

PENGESAHAN

Dipertahankan di Depan Tim Penguji Skripsi
Program Sarjana Program Studi Gizi
Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga dan
diterima untuk memenuhi salah satu syarat guna memperoleh gelar
Sarjana Gizi (S.Gz.)
pada tanggal 06 Januari 2023

Mengesahkan
Universitas Airlangga
Fakultas Kesehatan Masyarakat

wEBVOyy,
148 u,"‘?,
4 == (‘ ”,

Tim Penguji:

a) Nunik Puspitasari, S.KM., M.Kes.
b) Prof. Dr. Sri Sumarmi S.KM.,M.Si.
¢) Dr.dr. Lucy Widasari, M.,Si

ii

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MULTI... ANNISA AINUR RAHMA









IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

KATA PENGANTAR

Puji syukur kami panjatkan kepada Allah SWT atas segala rahmat dan karunia-
Nya sehingga dapat terselesaikannya skripsi dengan judul “PENGARUH
PEMBERIAN MULTI MICRONUTRIENT SUPPLEMENTATION (MMS) PADA
PERUBAHAN KADAR HEMOGLOBIN IBU HAMIL DI WILAYAH KERJA
PUSKESMAS MULYOREJO SURABAYA?”, sebagai salah satu persyaratan
akademis dalam rangka menyelesaikan kuliah di Fakultas Kesehatan Masyarakat
Universitas Airlangga dapat terselesaikan dengan baik.

Penelitian pada skripsi ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh
pemberian multi micronutrient supplement (MMS) terhadap peningkatan kadar
hemoglobin pada ibu hamil trimester Il anemia. Analisis ini ditujukan untuk
mengetahui seberapa besar dampak multi micronutrient supplement (MMS) dalam
meningkatkan kadar hemoglobin dan dibandingkan dengan peningkatan kadar
hemoglobin oleh pemberian tablet tambah darah sehingga dapat meminimalisir
terjadinya kehamilan berisiko pada ibu.

Pada kesempatan ini disampaikan terima kasih dan penghargaan setinggi-
tingginya kepada Prof. Dr. Sri Sumarmi S.KM.,M.Si. selaku dosen pembimbing
yang telah memberikan petunjuk, koreksi serta saran hingga terwujudnya skripsi
ini.

Terima kasih dan penghargaan juga disampaikan pula kepada yang terhormat:
1. Dr. Santi Martini, dr., M.Kes. selaku Dekan Fakultas Kesehatan Masyarakat

Universitas Airlangga
2. Dr. Siti Rahayu Nadhiroh, S.KM., M .Kes selaku Ketua Departemen Gizi

Fakultas Kesehatan Masyarakat
3.  Emyr Reisha Isaura, S.Gz., M.PH., Ph.D selaku Koordinator ProgramStudi

S1 Gizi Universitas Airlangga
4. Nunik Puspitasari, S.KM.,M.Kes dan Dr.dr. Lucy Widasari, M.,Si selaku

penguji skripsi saya
5. Seluruh dosen, staf, dan asisten laboratorium Program Studi S1 Gizi Fakultas

Kesehatan Masyarakat Universitas Airlangga yang telah mengajar,

memberikan ilmu, mendidik dan membina selama penulis menempuh

pendidikan S1 Gizi

6. Seluruh responden yang telah meluangkan waktu untuk berpartisipasi dan
mendukung berjalannya penelitian ini

7. Orang tua dan keluarga penulis yang telah memberikan dukungan doa,
finansial, dan motivasi kepada penulis selama menyelesaikan skripsi ini

8. Teman-teman Cumuk yang selalu mendukung, menjadi tempat bercerita,
saling mendoakan, mengingatkan, dan menemani perjalanan penulis.

9.  Teman rekan penelitian, Nisrina Abidah, yang dengan sabar menemani dan
mengingatkan penulis selama proses penyusunan skripsi.

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MULTI... ANNISA AINUR RAHMA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

10. Teman angkatan Program Studi S1 Gizi tahun 2018 Fakultas Kesehatan
Masyarakat Universitas Airlangga yang berjuang selama menjalankan
pendidikan hingga akhir

11. Semua pihak yang tidak dapat disebutkan satu-persatu yang telah
memberikan support dan doa atas kelancaran penyelesaian skripsi ini
Semoga Allah SWT memberikan balasan pahala atas segala amal yang

telah diberikan dan semoga skripsi ini berguna baik bagi diri kami sendiri
maupun pihak lain yang memanfaatkan.

Surabaya, 20 Januari 2023

Penulis

vi

SKRIPSI PENGARUH PEMBERIAN MULTI... ANNISA AINUR RAHMA



IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

ABSTRACT

Anemia is a pregnancy problem that is prone to occur during pregnancy.
The incidence of anemia in pregnant women in Indonesia, especially in the city
of Surabaya, is still fluctuating even though various prevention efforts have been
made by the government. One of them is by administering iron folic acid (IFA).
However, the impact of these interventions has not been felt to be able to
effectively reduce anemia rates in pregnant women. The study aimed to analyze
the effect of multi-micronutrient supplement (MMS) tablets on increasing
hemoglobin levels in pregnant women in the second trimester of anemia.

This study used a quantitative study with a single-blinded randomized
control trial (RCT) design. The sample of this study were women in the second-
trimester of pregnancy in Puskesmas Mulyorejo that is selected and declared
eligible based on the inclusion criteria. The study was conducted for one month
by administering [FA to the control group and MMS to the treatment group. Data
collection was carried out by filling out a 2x24 hour food recall questionnaire and
laboratory measurements. The data analysis used was the Wilcoxon non-
parametric test and the Analysis of Covariance (ANACOVA) test.

The results of this study found that the increase in hemoglobin levels in the
group that consumed IFA was 0.28 g/dl, while the group that consumed MMS
experienced an increase in hemoglobin levels of 0.1 g/dl. Statistical tests showed
that there was no significant difference in changes in hemoglobin levels in the
treatment group (p=0.744>0.05) and there was a significant difference in the
control group (p=0.008<0.05).

The conclusion of this study was that there was no statistical difference in
changes in hemoglobin levels between groups of pregnant women who consumed
MMS and blood supplement tablets even though MMS contained lower iron
when compared to iron tablets. Administration of multi micronutrient supplements
(MMS) & iron supplements had a fairly similar effect on increasing hemoglobin
levels in anemic second trimester pregnant women. The increase in hemoglobin
levels was higher in the group of anemic second trimester pregnant women who
received blood supplement tablets compared to the group who received MMS but
was not statistically significantly different.

Keywords: Anemic, multi-micronutrient supplement (MMS), ironfloic acid (IFA)
(TTD), pregnant woman
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ABSTRAK

Anemia merupakan masalah kehamilan yang rentan terjadi pada masa
kehamilan. Kejadian anemia pada ibu hamil di Indonesia, khususnya di kota
Surabaya, masih bersifat fluktuatif meskit telah dilakukan berbagai upaya
pencegahan oleh pemerintah. Salah satunya adalah dengan pemberian tablet
tambah darah (TTD). Namun, dampak intervensi tersebut belum dirasa mampu
secara efektif mengurangi angka anemia pada ibu hamil. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk menganalisis pengaruh pemberian tablet multi micronutrient
supplement (MMS) terhadap peningkatan kadar hemoglobin ibu hamil trimester
IT anemia.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain
randomized control trial (RCT) single blinded. Sample penelitian ini merupakan
ibu hamil trimester II di puskeskmas Mulyorejo yang terpilih dan dinyatakan
eligible berdasarkan kriteria inklusi. Penelitian dilakukan selama satu bulan
dengan pemberian TTD pada kelompok kontrol dan MMS pada kelompok
perlakuan. Pengumpulan data dilakukan dengan pengisian kuesioner food recall
2x24 jam dan pengukuran laboratorium. Analisis data yang digunakan yaitu uji non
parametris wilcoxon dan uji Analysis of Covariance (ANACOVA).

Hasil dari penelitian ini menemukan bahwa kenaikan kadar hemoglobin
pada kelompok yang mengonsumsi tablet tambah darah (TTD) adalah 0.28 g/dl,
sedangkan kelompok yang mengonsumsi MMS mengalami kenaikan kadar
hemoglobin sebesar 0.1 g/dl. Uji statistik meunjukkan bahwa tidak terdapat
perbedaan secara signifikan pada perubahan kadar hemoglobin pada kelompok
perlakuan (p=0.744>0.05) dan terdapat perbedaan secara signifikan padakelompok
kontrol (p=0.008<0.05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah secara statistik tidak terdapat
perbedaan perubahan kadar hemoglobin antara kelompok ibu hamil yang
mengonsumsi MMS dan tablet tambah darah meskipun MMS mengandung zat besi
lebih rendah bila dibandingkan dengan TTD. Pemberian multi micronutrien
suplemen (MMS) & TTD memberikan dampak yang cukup serupa dalam
peningkatan kadar hemoglobin pada ibu hamil trimester Il anemia. Peningkatan
kadar hemoglobin lebih tinggi pada kelompok ibu hamil trimester II anemia yang
mendapatkan tablet tambah darah dibandingkan kelompok yang mendapatkan
MMS namun tidak berbeda secara signifikan secara statistik.

Kata kunci: anemia, multi-micronutrient supplement (MMS), tablet tambah darah
(TTD), ibu hamil
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