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MOTTO

“The greatest win is proving to yourself, you can get through the worst.”

(Merin Abraham)
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ABSTRAK

HUBUNGAN PERKEMBANGAN PSIKOSOSIAL DAN LINGKUNGAN
SOSIAL REMAJA DENGAN TINGKAT KEPATUHAN PROTOKOL
KESEHATAN PADA MASA PANDEMI COVID-19

PENELITIAN DESKRIPTIF KORELASIONAL

Salsabilla Raisya Nugrahanti
S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60155 Telp.(031)593752.Fax.(031)5913257
E-mail: salsabilla-raisya-nugrahanti-2017@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Pada pandemi Covid-19, rantai penyebaran virus
Covid-19 disebabkan oleh salah satunya ketidak patuhan remaja menerapkan
protokol kesehatan, dimana hal tersebut juga dipengaruhi oleh perkembangan
psikososial dan lingkungan sosial setiap individu. Tujuan penelitian ini untuk
menjelaskan hubungan perkembangan psikososial dan lingkungan sosial
dengan tingkat kepatuhan protokol kesehatan pada masa pandemi Covid-19
pada remaja di Kecamatan Rungkut, Kota Surabaya. Metode: Desain
penelitian ini adalah deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional.
Sampel adalah 289 responden remaja usia 13-24 tahun di Kecamatan Rungkut,
Kota Surabaya yang ditetapkan menggunakan consecutive sampling. Variabel
independen penelitian ini adalah perkembangan psikososial, lingkungan sosial,
dan variabel dependennya adalah tingkat kepatuhan protokol kesehatan. Data
dikumpulkan dengan kuesioner dan dianalisis menggunakan uji korelasi
chi-square dengan tingkat signifikansi p<0,050. Hasil: Hasil analisis
menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara perkembangan psikososial dan
kepatuhan protokol kesehatan (p=0.006, C<0,050), dan terdapat hubungan
antara lingkungan sosial dengan kepatuhan protokol kesehatan (p=0,010,
(C<0,050). Kesimpulan: Remaja yang perkembangan psikososialnya tidak
normal cenderung lebih mematuhi protokol kesehatan, dan lingkungan sosial
remaja yang mendukung juga meingkatkan kepatuhan menerapkan protokol
kesehatan.

Kata kunci : Perkembangan Psikososial, Lingkungan Sosial, Kepatuhan,
Protokol Kesehatan, Remaja.
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ABSTRACT

CORRELATION BETWEEN PSYCHO-SOCIAL DEVELOPMENT AND
SOCIAL ENVIRONMENT OF YOUTH WITH THE LEVEL OF HEALTH
PROTOCOL COMPLIANCE DURING THE COVID-19 PANDEMIC

CORRELATIONAL DESCRIPTION RESEARCH

Salsabilla Raisya Nugrahanti
S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60155 Telp.(031)593752.Fax.(031)5913257
F-mail: salsabilla-raisya-nugrahanti-2017@fkp.unair.ac.id

Introduction: In Covid-19 pandemic, chain of spread of the Covid-19
virus is caused by one of which is the teenagers disobedience to implementing
health protocols, where it is caused by each individual’s pyschosocial
development and social environment. The purpose of this study was to explain
the relationshop between psychosocial development and social environmet
with the level of compliance with health protocols during the Covid-19
pandemic in adolescents in Rungkut District, Surabaya City. Methods: This
study used a descriptive correlational reseach design with  cross-sectional
approach. There were 289 adolescen respondents aged 13-24 years in Rungkut
District, Surabaya City which were determined using consecutive sampling.
The variables of this research were psychosocial development, social
environment, and the level of compliance with health protocols. Data were
collected by quistionnaire and analyzed using chi-square correlation test with a
significance level of p<0,050. Results: The results of the analysis showed that
there was a correlation between psychosocial development and health prtocols
compliance (p=0,024, C<0,050) and there was a correlation between social
environment and health protocols compliance (p=0,011, C<0,050).
Conclusion: Adolescents that have an abnormal psychosocial development
tend to comply more with health protocols, and a supportive social
environment for adolescents also increases compliance with health protocols.

Keywords : Psychosocial Development, Social Environment, Compliance,
Health Protocols, Adolescent.
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