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ABSTRAK

EKSTRAK GARLIC LANANG LOKAL (Magetan) TERFERMENTASI
TERHADAP SITOKIN (IFN-y) DAN KOLESTEROL TOTAL LANSIA DI
MASA PANDEMI AKIBAT SARS-CoV-2

Penelitian Quasy Experiment
Oleh : An Nisa'u Sholeha

Pendahuluan: Lansia merupakan kelompok yang rentan terhadap virus ataupun
penyakit lainnya. Lansia dengan hiperkolesterol meningkatkan risiko penyakit
kardiovaskuler dan stroke sehingga menambah angka morbiditas dan mortalitas.
Upaya yang dilakukan selama ini untuk pengobatan dan pencegahan dengan
menggunakan obat sintesis tetapi biaya dan efek samping yang besar sehingga obat
herbal dipilih menjadi alternatif. Bawang lanang merupakan bahan herbal yang
mempunyai kandungan organosulfur tinggi seperti alisin dan flavonoid yang dapat
meningkatkan kekebalan tubuh serta menurunkan kolesterol. Tujuan penelitian ini
adalah untuk menjelaskan pengaruh Ekstrak Garlic Lanang Lokal (Magetan)
Terfermentasi terhadap sitokin (IFN-y) dan kolesterol total lansia di masa pandemi
akibat SARS-CoV-2.

Metode: Penelitian ini menggunakan desain Quasy Exsperiment menggunakan one
group pretest-posttest design dengan sampel penelitian lansia di wilayah kerja
Puskesmas Kenjeran Surabaya sebanyak 21 lansia. Variabel Independen penelitian
adalah Ekstrak Garlic Lanang Lokal (Magetan) Terfermentasi, sedangkan variabel
dependen penelitian adalah Sitokin (IFN-y) dan Kolesterol Total. Instrumen
penelitian menggunakan sampel darah dan lembar observasi. Analisis data
menggunakan Uji Paired T-Test dan Wilcoxon Test.

Hasil dan analisis: Hasil penelitian Sitokin (IFN-y) menunjukan (p = 0,566) dan
kadar kolesterol total menunjukan (p = 0,001) artinya, tidak ada perbedaan yang
signifikan terhadap Sitokin (IFN-y) dan ada perbedaan yang signifikan terhadap
kadar kolesterol total lansia sebelum dan sesudah diberikan intervensi.
Pembahasan dan kesimpulan: Ekstrak Garlic Lanang Lokal (Magetan)
Terfermentasi dapat menurunkan kolesterol total secara signifikan, tetapi tidak ada
peningkatan yang signifikan terhadap sitokin (IFN-y). Kesimpulannya pengobatan
Ekstrak Garlic Lanang Lokal (Magetan) Terfermentasi dapat digunakan sebagai
terapi herbal penurun kolesterol.

Kata Kunci: Garlic Lanang, Bawang Tunggal, IFN-y, Kolesterol, Lansia
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ABSTRACT

FERMENTED LOCAL LANANG GARLIC EXTRACT (Magetan)
AGAINST CYTOKINE (IFN-y) AND TOTAL CHOLESTEROL IN THE
ELDERLY DURING PANDEMIC DUE TO SARS-CoV-2

Quasy Experiment
By: An Nisa'u Sholeha

Introduction: Elderlier are a group that is susceptible to viruses or other diseases.
Elderly with hypercholesterolemia increase the risk of cardiovascular disease and
stroke, thereby increasing of morbidity and mortality rates. The Effort have been
made so far for treatment and prevention synthetic drugs, but the costs and side
effect are high, so herbal medicines are chosen as an alternative. Garlic is an herbal
ingredient that has high organosulfur subtance such as allicin and flavonoid that can
increase immunity and lower cholesterol. The purpose of this study was to explain
the effect of Fermented Local Garlic Lanang Extract (Magetan) on cytokines (IFN-
v) and total Cholesterol in the elderly during the pandemic due to SARS-CoV-2.
Methods: The study uses a Quasy Experiment design using a one group pre-test
and post-test design with 21 elderlier research samples in the working area of
Kenjeran Health Center Surabaya. The Independent variable of the study was
fermented local Garlic Lanang Extract (Magetan), while the dependent variables of
the study were cytokines (IFN-y) and total cholesterol. The research instrument
used blood samples and observation sheets. Analysis data using Paired T-Test and
Wilcoxon Test.

Result and analysis: The result of the study is cytokines (IFN-y) showed (p =
0,566) and total cholesterol levels showed (p = 0,001) meaning, there was no
significant difference to Cytokines (IFN-y) and there is a significant difference in
the total cholesterol level of the elderly before and after the intervention.
Discussion and conclusion: Fermented Local Lanang Garlic Extract (Magetan)
significantly lower total cholesterol , but there is no significant enhance cytokines
(IFN-y). The conclusion is treatment of Fermented Local Lanang Garlic Extract
(Magetan) can be used as a cholesterol lowering herbal therapy.

Keywords: Garlic Lanang, Single Bulb Garlic, [FN-y, Cholesterol, Elderly
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