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ABSTRACT

Garbage can harm health if it’s not managed properly. One of the health
problems that can arise is skin disorders that often occur in workers in landfills due
to a work environment that is not conducive and dirty. The purpose of this study
was to analyze the characteristic risk factors, personal hygiene, and use of personal
protective equipment with the incidence of skin disorders in waste officers in
Indonesia.

This study used a meta-analysis method with a cross-sectional research
design. The sample used was 27 research articles and data processing using JASP.

The results showed the identification of risk factors were officers aged over
30 years, working more than 3 years, working more than 8 hours/day, poor personal
hygiene, and non-compliance in wearing PPE. There are 74.07% articles with
prevalence rates of skin disorders exceeding 50% with an average of 56%. There is
20% relationship between age characteristics variables, 36.36% working period
characteristics variables, 37.5% working length characteristics variables, 86.36%
personal hygiene variables, and 91.3% the use of PPE. Characteristic factors of
waste officers with age at risk have a risk of 1.105 times greater, the variable of
working hours at risk has 1.284 greater risk, and the variable of years of work at
risk has arisk of 1.221 times greater for skin disorders. Bad personal hygiene factors
for garbage officers have a 1.858 times greater risk of experiencing skin disorders.
The factor of using PPE in incomplete waste officers has a 2.054 times greater risk
of experiencing skin disorders. The results of the sensitivity test showed that the
variable of PPE usage were relatively unstable.

The highest risk factor in this study is the variable use of PPE to prevent and
minimize the incidence of skin disorders in waste officers efforts to use PPE can be
increased.

Keywords: PPE, Skin disorders, Waste officers
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ABSTRAK

Sampah bisa memberikan dampak negatif terhadap kesehatan apabila
pengelolaannya tidak tepat. Salah satu gangguan kesehatan yang timbul adalah
gangguan kulit yang sering terjadi pada pekerja di area pembuangan sampah dan
dikategorikan menjadi penyakit akibat lingkungan kerja yang kotor. Tujuan
penelitian ini untuk menganalisis faktor risiko karakteristik, personal hygiene, dan
pemakaian APD dengan kejadian gangguan kulit pada petugas sampah di
Indonesia.

Penelitian ini menggunakan metode meta-analisis dengan desain penelitian
cross-sectional. Sampel yang digunakan sebanyak 27 artikel penelitian dan
pengolahan data dilakukan menggunakan JASP lalu dilakukan analisis data.

Hasil penelitian menunjukkan identifikasi faktor risiko merupakan petugas
berusia 30 tahun keatas, masa kerja lebih dari 3 tahun, lama kerja lebih dari 8 jam,
personal hygiene yang buruk, dan ketidakpatuhan dalam memakai APD. Terdapat
74.07% artikel dengan angka prevalensi kejadian gangguan kulit melebihi 50%
dengan rata-rata 56%. Terdapat hubungan antar variabel karakteristik usia sebanyak
20%, variabel karakteristik masa kerja sebanyak 36.36%, variabel karakteristik
lama kerja sebanyak 37.5%, variabel personal hygiene sebanyak 86.36%, dan
pemakaian APD sebanyak 91.3%. Faktor karakteristik petugas sampah dengan usia
yang berisiko memiliki risiko 1.105 kali lebih besar, variabel kelompok lama jam
kerja yang berisiko memiliki risiko 1.284 lebih besar, dan variabel masa tahun kerja
yang berisiko memiliki risiko 1.221 kali lebih besar untuk mengalami gangguan
kulit. Faktor perilaku personal hygiene petugas sampah yang buruk memiliki risiko
1.858 kali lebih besar untuk mengalami gangguan kulit. Faktor pemakaian APD
pada petugas sampah yang tidak lengkap memiliki risiko 2.054 kali lebih besar
untuk mengalami gangguan kulit. Hasil uji sensitivitas menunjukkan data pada
variabel karakteristik usia, masa kerja, lama kerja, dan personal hygiene relatif
stabil sedangkan pada variabel pemakaian APD datanya relatif tidak stabil.

Faktor risiko tertinggi pada penelitian ini adalah variabel pemakaian APD
sehingga untuk mencegah dan meminimalisir kejadian gangguan kulit pada petugas
sampah dapat ditingkatkan upaya pemakaian APD dengan lengkap.

Kata kunci: APD, Gangguan kulit, Petugas sampah
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