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RINGKASAN

Pengaruh Tarian Jawa Modifikasi Terhadap Keseimbangan Lansia Wanita

Salah satu permasalahan pada lansia adalah tingginya angka prevalensi
kejadian jatuh. Angka kejadian jatuh meningkat jika permasalahan keseimbangan
yang mengakibatkan kejatuhan tidak ditangani secara serius. Tarian merupakan
intervensi yang menjanjikan untuk meningkatkan keseimbangan. Tarian adalah
intervensi multimodal dengan multi komponen. Tarian menggabungkan kebugaran
aerobik, keterampilan sensorimotor dan tuntutan kognitif dengan risiko cedera yang
rendah. Menari dapat menjadi terapi alternatif yang lebih tepat dan menguntungkan
dibandingkan terapi alternatif lainnya karena praktis, berbiaya rendah dan dapat
dilakukan hampir dimana saja, dengan peralatan yang minimal.

Penelitian dampak tarian Indonesia pada lansia masih terbatas padahal
Indonesia memiliki kekayaan dan keanekaragaman budaya, termasuk dalam seni
tari dan seni musik. Sepanjang pengetahuan peneliti, belum ada penelitian yang
menyelidiki pengaruh intervensi tarian Indonesia, termasuk tarian Jawa, pada
fungsi keseimbangan lansia hingga saat ini. Intervensi tarian tradisional Jawa yang
menggali kebiasaan dan budaya yang dekat dengan kehidupan sehari-hari para
lansia diharapkan dapat memberikan peningkatan fungsi keseimbangan dan tingkat
kepatuhan yang lebih baik.

Penelitian ini merupakan penelitian eksperimental pre dan post perlakuan
pada 1 kelompok lansia berjumlah 11 lansia wanita sehat. Perlakuan yang diberikan
adalah pemberian tari Jawa modifikasi. Penelitian ini bertempat di Panti Wreda.
Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh tarian Jawa
modifikasi terhadap keseimbangan lansia wanita. Tari Jawa modifikasi meliputi 16
motif gerakan. Total durasi intervensi adalah 35 menit dengan inti berdurasi 15
menit serta pemanasan dan pendinginan yang berupa stretching dan latihan napas
berdurasi masing-masing selama 10 menit. Gerakan-gerakan tari disesuaikan
dengan kebutuhan lansia dan dimulai dari tempo yang lambat kemudian lebih cepat.
Ketiga bagian tari Jawa modifikasi melatih keseimbangan, kekuatan otot dan
fleksibilitas persendian dari kepala, togok, anggota gerak atas dan bawah serta
endurance dengan intensitas sedang. Parameter yang dievaluasi pada penelitian ini
adalah fungsi keseimbangan statis melalui pemeriksaan uji one leg stance dan
fungsi keseimbangan dinamis melalui uji timed up and go pada lansia wanita.
Pengukuran dilakukan dua kali yaitu sebelum dan setelah 12 minggu pemberian
tarian Jawa modifikasi.
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Hasil dari penelitian ini menunjukkan terjadi peningkatan fungsi
keseimbangan statis (peningkatan hasil uji one leg stance) (p-value 0,000) dan
fungsi keseimbangan dinamis (penurunan hasil uji timed up and go) (p-value 0,001)
secara bermakna pada subyek lansia wanita setelah diberikan tari Jawa modifikasi
selama 12 minggu.
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SUMMARY

The Influence of Modified Javanese Dance
on The Balance Function of Elderly Women

One of the problems in the elderly is the high prevalence of falls. Incidence
rates increase if serious balance problems resulting in falls are not taken seriously.
Dance is an intervention promised to improve balance. Dance is a multimodal
intervention with multiple components. Dance combines fitness, sensorimotor and
cognitive skills with a low risk of injury. Dancing can be a more appropriate and
profitable alternative therapy than other alternative therapies because it is practical,
low cost and can be done almost anywhere, with minimal equipment.

Research on the impact of Indonesian dance on the elderly is still limited
even though Indonesia has a rich and diverse culture, including dance and music.
To the best of our knowledge, there have been no studies that affect the intervention
of Indonesian dances, including Javanese dances, on the balance function of the
elderly to date. The intervention of traditional Javanese dance that explores habits
and culture that is close to the daily life of the elderly is expected to provide an
increase in balance function and a better level of compliance.

This study is an experimental study before and after treatment in 1 group
of elderly who collected 11 healthy women. The treatment given is the provision of
modified Javanese dance. This research took place in the nursing home. The
purpose of this study was to determine the effect of modified Javanese dance on the
balance function of elderly women. Modified Javanese dance includes 16
movement motifs. The total duration of the intervention was 35 minutes, consist of
core with a duration of 15 minutes and a warm-up and cool-down in the form of
stretching and exercise with a duration of 10 minutes each. The dance movements
are adapted to the needs of the elderly and start at a slow tempo then go faster. The
three parts of the modified Javanese dance train balance, muscle strength and
flexibility of the head, trunk, upper and lower limbs as well as endurance with
moderate intensity. Parameters used in this study were static balance functions
through one leg stance test and dynamic balance functions through timed up and go
test in elderly women. Measurements were carried out twice, before and after 12
weeks of presenting modified Javanese dances.

The results of this study showed that there was an increase in the static
balance function (increasing of one stance leg test results) (p value 0.000) and
dynamic balance function (decreasing of timed up and go test results) (p value
0.001) significantly in elderly female subjects after being given modified Javanese
dance for 12 weeks.

Xiii
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Pengaruh Tarian Jawa Modifikasi Terhadap Keseimbangan Lansia Wanita

Putri Ekawana, Imam Subadi, Rwahita Satyawati

ABSTRAK

Latar Belakang: Angka kejadian jatuh pada lansia akan semakin meningkat jika
permasalahan keseimbangan tidak ditangani secara serius. Tarian adalah intervensi
multimodal dengan multi komponen yang dapat meningkatkan keseimbangan.
Tarian menggabungkan kebugaran aerobik, keterampilan sensorimotor dan
tuntutan kognitif dengan risiko cedera yang rendah. Menari dapat menjadi terapi
alternatif yang lebih tepat dan menguntungkan dibandingkan terapi alternatif
lainnya karena praktis, berbiaya rendah dan dapat dilakukan hampir dimana saja,
dengan peralatan yang minimal. Penelitian dampak tarian Indonesia pada lansia
masih terbatas padahal Indonesia memiliki kekayaan dan keanekaragaman budaya,
termasuk dalam seni tari dan seni musik. Intervensi tarian tradisional Jawa yang
menggali kebiasaan dan budaya yang dekat dengan kehidupan sehari-hari para
lansia diharapkan dapat memberikan peningkatan fungsi keseimbangan dan tingkat
kepatuhan yang lebih baik.

Objektif: Untuk mengetahui pengaruh pemberian tarian Jawa modifikasi selama
12 minggu terhadap fungsi keseimbangan lansia wanita.

Metode: Penelitian ini dilakukan pada bulan Februari sampai April 2022. Subjek
penelitian terdiri dari 11 lansia wanita sehat yang diberikan perlakuan tarian Jawa
modifikasi dengan intensitas sedang, 35 menit, 3 kali perminggu, selama 12
minggu. Parameter yang dievaluasi pada penelitian ini adalah fungsi keseimbangan
statis melalui pemeriksaan uji one leg stance dan fungsi keseimbangan dinamis
melalui uji timed up and go. Pengukuran dilakukan 2 kali, yaitu sebelum dan setelah
12 minggu pemberian tarian Jawa modifikasi.

Hasil: Didapatkan peningkatan fungsi keseimbangan statis (peningkatan hasil uji
one leg stance) (p-value 0,000) dan fungsi keseimbangan dinamis (penurunan hasil
uji timed up and go) (p-value 0,001) secara bermakna pada subyek lansia wanita
setelah diberikan tari Jawa modifikasi selama 12 minggu.
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Kesimpulan: Pemberian tari Jawa modifikasi selama 12 minggu meningkatkan
fungsi keseimbangan pada lansia wanita.

Kata Kunci: fungsi keseimbangan, uji one leg stance, uji timed up and go, lanjut
usia, tari Jawa modifikasi, wanita.
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The Influence of Modified Javanese Dance
on The Balance Function of Elderly Women

Putri Ekawana, Imam Subadi, Rwahita Satyawati

ABSTRACT

Background: The incidence of falls in the elderly will increase if balance problems
are not taken seriously. Dance is a multimodal intervention with multiple
components that can improve balance. Dance combines aerobic fitness,
sensorimotor skills and cognitive demands with a low risk of injury. Dancing can
be an alternative therapy that is more appropriate and profitable than other
alternative therapies because it is practical, low cost and can be done almost
anywhere, with minimal equipment. Research on the impact of Indonesian dance
on the elderly is still limited even though Indonesia has a rich and diverse culture,
including dance and music. The intervention of traditional Javanese dance that
explores habits and culture that is close to the daily life of the elderly is expected to
provide an increase in balance function and a better level of compliance.

Objective: The purpose of the study was to determine the effect of giving modified
Javanese dance for 12 weeks on the balance function of elderly women.

Methods: This study was conducted from February to April 2022. The research
subjects consisted of 11 healthy elderly women who were given a modified
Javanese dance treatment with moderate intensity, 35 minutes, 3 times per week,
for 12 weeks. The parameters evaluated in this study were the static balance
function by examining the one leg stance test and the dynamic balance function by
means of timed up and go test. Measurements were carried out twice, before and
after 12 weeks of giving modified Javanese dances.

Results: There was a significant increase in static balance function (increasing of
one leg stance test results) (p-value 0.000) and dynamic balance function

(decreasing timed up and go test results) (p-value 0.001) in elderly female subjects
after being given modified Javanese dance for 12 weeks. .

Conclusion: The modified Javanese dance for 12 weeks improves balance function
in elderly women.

Keywords: balance function, one leg stance test, timed up and go test, elderly,
modified Javanese dance, women.
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