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ABSTRAK

Protokol kesehatan merupakan serangkaian aturan serta ketentuan yang
dalam pelaksanaannya diharapkan mampu mencegah serta menekan angka
penularan virus Corona. Penerapan protokol kesehatan harus ditaati oleh siapapun
dan dari kalangan manapun, termasuk oleh para santri, terlebih pondok pesantren
merupakan tempat berkumpul para santri yang memiliki risiko menjadi tempat
penularan Covid-19. Penerapan protokol kesehatan memiliki makna yang beragam.
Hal ini dapat dijumpai pada kasus-kasus yang tejadi akibat tidak mengindahkan
adanya protokol kesehatan.

Paradigma yang digunakan untuk menjawab permasalahan dalam penelitian
ini adalah paradigma definisi sosial dengan menggunakan pendekatan kualitatif.
Teori yang digunakan untuk menganalisis fenomena dalam penelitian ini adalah
teori konstruksi sosial yang dikemukakan oleh Peter. L. Berger dan Thomas
Luckman. Informan dalam penelitian ini berjumlah tujuh orang yang merupakan
santri muda dan sedang menempuh pendidikan pesantren di Kabupaten Jombang.
Lokasi penelitian ini berada di Kabupaten Jombang. Teknik pengambilan sampel
yang digunakan adalah teknik purposive. Metode pengumpulan data dalam
penelitian ini adalah dengan wawancara mendalam.

Hasil yang ditemukan dalam penelitian mengenai konstruksi sosial
penerapan protokol kesehatan di kalangan santri muda menunjukkan bahwa
pemaknaan protokol kesehatan beragam berdasarkan latar belakang santri. Protokol
kesehetan selain dimaknai sebagai upaya untuk mencegah penularan Covid-19,
protokol kesehatan juga dimaknai sebagai upaya untuk kembali pada gaya hidup
sehat, protokol kesehatan sebagai bentuk menghormati pengasuh pesantren, dan
protokol kesehatan sebagai upaya untuk menghindari hukuman.

Kata Kunci: Konstruksi sosial, protokol kesehatan, santri, perilaku kesehatan.
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ABTRACT

The health protocol is a series of rules and regulations which in its
implementation are expected to be able to prevent and suppress the transmission of
the Corona virus. The application of health protocols must be adhered to by anyone
and from any circles, including by students, especially Islamic boarding schools
are a gathering place for students who are at risk of becoming a hotbed of
transmission of the Corona virus. However, the application of health protocols has
various meanings. This can be found in cases that occur as a result of ignoring and
neglecting health protocols.

The paradigm used to answer the problems in this research is the social
definition paradigm using a qualitative approach. The theory used to analyze the
phenomenon in this research is the social construction theory proposed by Peter.
L. Berger and Thomas Luckman. The informants in this study amounted to seven
people who were students who were studying at Islamic boarding schools in
Jombang Regency. The location of this research is in Jombang Regency. The
sampling technique used is a purposive technique. The method of data collection in
this study was in-depth interviews.

The results found in research on the social construction of health protocols
among students showed that the meaning of health protocols was very diverse based
on the background of students. Besides being interpreted as an effort to prevent the
transmission of Covid-19, the health protocol is also interpreted as an effort to
respect healthy living, health protocols as a form of respect for pesantren
caregivers, and health protocols as an effort to avoid punishment.

Keywords: Social construction, health protocols, students, health behavior.
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