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ABSTRACT

The development of science and technology increases life expectancy in line
with the increasing number of elderly’s population. Griya Werdha is one of the
government's program to support the welfare of neglected elderly people. Several
previous studies had stated that the elderly who live in nursing home tend to have
malnutrition compared to the community elderly. The purpose of this study was to
determine the relationship between food service satisfaction, energy and
macronutrients adequacy levels with elderly’s nutritional status at Griya Werdha
Surabaya.

This was an observational study with a cross sectional design and a sample
size of 63 elderly people at Griya Werdha Surabaya using simple random sampling.
Food service satisfaction was obtained with a questionnaire, energy and
macronutrient adequacy levels were obtained through a 2x24 hour visual comstock
which was confirmed with recall 2x24 hour. Nutritional status of the elderly was
assessed using BMI and MNA. Data were analyzed using chi square test.

The results of this study indicate that most of the elderly were satisfied
(71.4%) with the food services provided by Griya Werdha Surabaya. Adequacy
levels of energy, protein, and fat were classified as deficit (<90% RDA), while
carbohydrate was classified as sufficient (90-119% RDA). There was no
relationship between food service satisfaction and nutritional status based on BMI
(p=0.072) and MNA (p=0.255), and there was no relationship between energy and
macronutrient adequacy levels and nutritional status based on BMI (p>0.05) and
MNA ( p>0.05).

The conclusion of this study is food service satisfaction, energy and
macronutrient adequacy levels are not related with nutritional status based on BMI
and MNA in the elderly at Griya Werdha Surabaya. Food service in Griya Werdha
are expected to improve the quality of food to increase the satisfaction of the
elderly, and to provide food that can fulfill required daily intake of the elderly at
Griya Werdha Surabaya. In addition, an individual required daily intake can be
carried out to assess a more appropriate level of intake adequacy.

Keywords: food service satisfaction, food intake, malnutrition, nursing home
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ABSTRAK

Perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi meningkatkan usia harapan
hidup yang sejalan terhadap jumlah lansia yang semakin meningkat. Griya Werdha
merupakan salah satu upaya pemerintah dalam mendukung kesejahteraan hidup
lansia terlantar. Beberapa penelitian sebelumnya menyebutkan lansia yang tinggal
di panti cenderung mengalami malnutrisi dibandingkan lansia yang tinggal di
komunitas. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan kepuasan
pelayanan makanan, tingkat kecukupan energi dan makronutrien dengan status gizi
pada lansia di Griya Werdha Surabaya.

Penelitian ini merupakan penelitian observasional dengan desain cross
sectional dengan jumlah sampel sebesar 63 orang lansia di Griya Werdha Surabaya
yang dipilih secara simple random sampling. Kepuasan pelayanan makanan
didapatkan dengan kuesioner, tingkat kecukupan energi dan makronutrien
didapatkan melalui visual comstock 2x24 jam yang dikonfirmasi dengan recall
2x24 jam. Penentuan status gizi lansia dilakukan menggunakan IMT dan MNA.
Data dianalisis menggunakan uji chi square.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa sebagian besar lansia puas (71,4%)
terhadap pelayanan makanan yang diberikan. Tingkat kecukupan energi, protein,
dan lemak tergolong defisit (<90% AKG), sedangkan karbohidrat tergolong cukup
(90-119% AKG). Tidak terdapat hubungan antara kepuasan pelayanan makanan
dengan status gizi berdasarkan IMT (p=0,072) dan MNA (p=0,255), dan tidak
terdapat hubungan antara tingkat kecukupan energi dan makronutrien dengan status
gizi berdasarkan IMT (p>0,05) dan MNA (p>0,05).

Kesimpulan dari penelitian ini adalah kepuasan pelayanan makanan dan
tingkat kecukupen energi dan makronutrien tidak berhubungan dengan status gizi
berdasarkan IMT dan MNA pada lansia di Griya Werdha Surabaya. Penyelenggara
makanan di Griya Werdha Surabaya diharapkan dapat meningkatkan mutu
makanan untuk meningkatkan kepuasan lansia dan menyediakan makanan yang
dapat memenuhi angka kecukupan gizi yang dibutuhkan oleh lansia. Selain itu,
penilaian kebutuhan gizi secara individu dapat dilakukan untuk menilai tingkat
kecukupan asupan yang lebih sesuai.

Kata Kunci: kepuasan pelayanan makanan, asupan makanan, malnutrisi, panti
jompo
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