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RINGKASAN 

Dismenore merupakan suatu masalah ginekologis yang paling umum 

dirasakan wanita baik saat usia remaja maupun dewasa. Etiologi terjadinya 

dismenore dipengaruhi ketidakseimbangan hormon progesteron dan peningkatan 

kadar Prostaglandin F2-Alfa (PGF2α) dan Prostaglandin E2 (PGE2). Prevalensi 

dismenore di Indonesia terbilang cukup besar, yaitu mencapai 60-70% wanita 

dengan tipe dismenore primer lebih banyak dibandingkan dismenore sekunder. 

Dismenore mempengaruhi kualitas hidup dan aktivitas sosial remaja wanita. Pada 

penelitian ini, untuk mengatasi dan mengurangi intensitas nyeri pada dismenore 

menggunakan tanaman herbal yang memilki efek antiinflamasi, antispasmodik 

dan analgesic seperti Jahe (Zingiber officinale) dan Adas (Foeniculum vulgare). 

Tujuan dari studi ini adalah untuk mengetahui dan membandingkan khasiat jahe 

atau adas dalam mengurangi nyeri dismenore.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian review sistematis. Metode 

pencarian menggunakan Population (P), Intervention (I), Comparison (C), 

Outcome (O) lalu disesuaikan berdasarkan pedoman Preferred Reporting Items 

for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). Pencarian literatur 

dilakukan pada 4 database yaitu PubMed, Science Direct, Scopus, dan EBSCO. 

Pencarian dilakukan berdasarkan kriteria inklusi dan eksklusi pada penelitian, 

kemudian dilakukan penyaringan studi dan dilakukan penilaian kualitas bias 

menggunakan Joana Briggs Institute (JBI). Berdasarkan penyaringan studi, 

ditemukan 13 studi literatur dari 418 literatur dengan jumlah responden yang 

cukup bervariasi, paling sedikit 30 remaja putri dan paling banyak 240 remaja 

putri yang dikelompokkan secara acak.  
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Karakteristik responden studi dismenore pada studi literatur ini adalah 

wanita rentang usia (13-25 tahun), mengalami dismenore primer ringan, sedang, 

dan berat dengan siklus menstruasi masih dalam batas normal (21-35 hari), rata-

rata usia menarche 12- 13 tahun, usia rata- rata inisiasi dismenore 14,7 tahun, dapat 

memiliki Indeks Massa Tubuh (IMT) normal atau berlebih, tidak mempunyai 

riwayat ginekologi dan gangguan penyakit lainnya, sedang atau tidak 

menggunakan oral contraceptive pill (OCP) ataupun obat hormonal lainnya.  

Hasil penelitian pada studi review sistematis ini menghasilkan 13 studi, 

yang terbagi menjadi 10 studi mengenai jahe dan 3 studi mengenai adas. Masing-

masing diukur menggunakan Visual Analogue Scale (VAS). Dalam melakukan 

perlakuan, 2 diantara 13 studi, tidak menyebutkan mengamati siklus berapa lama, 

akan tetapi 11 diantaranya rata-rata melakukan pengamatan siklus selama 2-3 

siklus menstruasi. Didapatkan bahwa pemberian jahe (Zingiber officinale) ataupun 

adas (Foeniculum vulgare) berpengaruh terhadap penurunan skala nyeri 

dismenore. Kedua herbal tersebut dinilai aman dan efektif dalam mengatasi 

dismenore tanpa adanya efek samping. Berdasarkan studi review sistematis, jahe 

dinilai memiliki efektivitas lebih tinggi dibandingkan adas. Akan tetapi, pada 

penelitian Nasehi (2013) kombinasi ekstrak adas dan vitamin E memiliki efek 

yang lebih efektif dalam menurunkan dismenore primer.  
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SUMMARY 

Dysmenorrhea is a gynecological problem that is most commonly felt by 

women both during adolescence and adulthood. The etiology of dysmenorrhea is 

influenced by an imbalance of the hormone progesterone and increased levels of 

Prostaglandin F2-Alfa (PGF2α) and Prostaglandin E2 (PGE2). The prevalence of 

dysmenorrhea in Indonesia is quite large, reaching 60-70% of women with more 

primary types of dysmenorrhea than secondary dysmenorrhea. Dysmenorrhea 

affects the quality of life and social activities of adolescent girls. In this study, to 

overcome and reduce the intensity of pain in dysmenorrhea, herbal plants that have 

anti-inflammatory, antispasmodic and analgesic effects such as Ginger (Zingiber 

officinale) and Fennel (Foeniculum vulgare) are used to treat and reduce pain 

intensity in dysmenorrhea. The purpose of this study was to determine and 

compare the efficacy of ginger or fennel in reducing dysmenorrhea pain. 

This research uses the Systematic Review research method. The search 

method used Population (P), Intervention (I), Comparison (C), Outcome (O) and 

then adjusted according to Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and 

Meta-Analyses (PRISMA) guidelines. The literature search was carried out on 4 

databases, namely PubMed, Science Direct, Scopus, and EBSCO. The search was 

carried out based on the inclusion and exclusion criteria in the study, then the study 

was filtered and the quality of bias was assessed using the Joana Briggs Institute 

(JBI). Based on the study screening, 13 literature studies were found from 418 

literatures with a fairly varied number of respondents, at least 30 young women 

and at most 240 young women grouped randomly. 

Characteristics of respondents in the dysmenorrhea study had an age range 
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of 13-25 years old, experienced mild, moderate, and severe primary dysmenorrhea 

with menstrual cycles still within normal limits (21-35 days), the average age of 

menarche was 12-13 years, the average age was 12-13 years. the average initiation 

of dysmenorrhea is 14.7 years, have a normal or high Body  Mass Index (BMI) 

level, have no history of gynecological and other disease disorders, are or are not 

using oral contraceptive pills (OCP) or other hormonal drugs. 

The results of each study were measured using the Visual Analogue Scale 

(VAS). In doing the treatment, 2 of the 13 studies did not mention how long the 

cycle was, but 11 of them did an average of observing the cycle for 2-3 menstrual 

cycles. It was found that the administration of ginger (Zingiber officinale) or 

fennel (Foeniculum vulgare) had an effect on decreasing the pain scale of 

dysmenorrhea. Both herbs are considered safe and effective in overcoming 

dysmenorrhea without any side effects. In this case, ginger is considered to have 

a higher effectiveness than fennel. However, in the research of Nasehi (2013) a 

combination of fennel extract and vitamin E had a more effective effect in 

reducing primary dysmenorrhea. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Nyeri dismenore seringkali membuat remaja wanita mengalami 

penurunan dalam kualitas hidupnya. Pemberian herbal jahe dan adas sebagai salah 

satu upaya dalam membantu mengurangi nyeri yang dirasakan. Tujuan penelitian 

ini adalah untuk mengetahui perbandingan perbedaan tingkat nyeri sebelum dan 

sesudah mendapatkan pengobatan menggunakan tanaman herbal jahe dan adas. 

Bahan dan Metode: Penelitian ini menggunakan metode review sistematis 

dengan mengacu pada bagan PRISMA sebagai pedoman. Peneliti menggunakan 4 

database elektronik untuk mencari literatur studi, diantaranya yaitu PubMed, 

Science Direct, Scopus, dan EBSCO. Pencarian menghasilkan 418 studi yang 

kemudian dilakukan penyaringan dan didapatkan 13 literatur yang terbagi menjadi 

10 studi mengenai jahe dan 3 studi mengenai adas yang memenuhi kriteria inklusi 

yang sesuai dengan PICO. Karakteristik responden studi remaja putri yang 

mengalami nyeri dismenore dengan tingkat nyeri dismenore ringan sampai berat, 

dengan rentang usia yang bervariasi (15-25 tahun), memiliki BMI normal atau 

berlebih, mengonsumsi atau tidak oral contraceptive pill (OCP), memiliki siklus 

menstruasi normal (21-35 hari). Hasil dari review sistematis menunjukkan 

terdapatnya perubahan intensitas nyeri yang signifikan pada 11 studi, 2 studi 

lainnya tidak ada perbedaan yang signifikan dan gagal dalam memilih dosis 

sehingga tidak menghasilkan efek analgesik yang diinginkan.  

Simpulan: Pemberian herbal jahe (Zingiber officinale) dan adas (foeniculum 
vulgarae) berpotensi terhadap penurunan intensitas nyeri dismenore.  

 

Kata Kunci: Dismenore, Jahe, Adas, Nyeri  
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ABSTRACT 

Background: Dysmenorrhea pain often makes young women experience a decline 

in their quality of life. Giving ginger and fennel herbs could be an effort to help 

reduce the pain felt. The purpose of this study was to compare and determine the 

difference in pain levels before and after receiving treatment using ginger and 

fennel herbs. 

Review: This study uses a systematic literature review method with reference to 

the PRISMA chart as a guide. Researcher used 4 electronic databases to search for 

study literature, including PubMed, Science Direct, Scopus, and EBSCO. The 

search resulted in 418 studies which were then screened and found 13 literature that 

met the inclusion criteria according to the PICO. The criteria for study respondents 

were women who experienced dysmenorrhea pain with mild to severe pain levels, 

age range of 15-25 years old, had normal or high BMI level, consumed or not 

consume oral contraceptive pills (OCP), had normal menstrual cycles (21-35 days). 

The results of a systematic review showed a significant change in pain intensity in 

11 studies, the other 2 studies did not have a significant difference and failed to 

choose the dose so that it did not produce the desired analgesic effect. 

Summary: The administration of ginger (Zingiber officinale) and fennel 

(Foeniculum vulgarae) herbs has the potential to reduce the intensity of 

dysmenorrhea pain. 

 

Keywords: Dysmenorrhea, Ginger, Fennel, Pain 
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