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ABSTRAK 

Rita Sri Yuniajeng Susanto, 111911133028, Hubungan Antara Pemaafan 
Dengan Kebahagiaan Pada Remaja Yang Memiliki Orang Tua Bercerai, 
Skripsi, Fakultas Psikologi Universitas Airlangga Surabaya, 2022. 

xvi + 102 halaman, 7 lampiran 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pemaafan 

dengan kebahagiaan pada remaja yang memiliki orang tua bercerai. 

Ketidakpuasan atau ketidakbahagiaan karena disakiti akan dirasakan oleh individu 

yang mengalami rasa luka dan sakit hati, salah satu faktor yang mempengaruhi 

individu untuk bahagia adalah dengan memaafkan orang yang telah menyakiti. 

 Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan menggunakan 

metode pengambilan data survei. Subjek penelitian ini yaitu remaja dengan 

rentang usia 15-23 tahun baik laki-laki ataupun perempuan yang memiliki orang 

tua bercerai dengan jumlah 114 subjek. Alat ukur yang digunakan dalam 

penelitian ini untuk mengukur pemaafan adalah TRIM-18 (Transgression-Related 
Interpersonal Motivations Inventory) yang dikembangkan oleh McCullough dkk. 

(2006) yang telah diadaptasi oleh (Umar M. F., 2016). Sementara itu alat ukur 

yang digunakan untuk kebahagiaan adalah The Oxford Happiness Questionnaire 

(OHQ) yang dikembangkan oleh Hills & Argyle (2002) yang telah dimodifikasi 

dan diadaptasi oleh (Sartika, 2018). Hasil penelitian dianalisis menggunakan 

teknik korelasi Product Moment dari Pearson dengan menggunakan bantuan 

aplikasi IBM SPSS 22 For Windows. 

 Hasil analisis data menunjukkan adanya hubungan positif yang signifikan 

antara pemaafan dengan kebahagiaan pada remaja yang memiliki orang tua 

bercerai, dengan nilai koefisien korelasi sebesar r = 0,362 dengan p = 0,000. Hal 

ini mengindikasikan bahwa remaja yang sudah memaafkan perceraian orang 

tuanya maka akan tercipta kebahagiaan. Sebaliknya, apabila remaja tidak 

memaafkan perceraian orang tuanya maka terciptalah ketidakbahagiaan.  

 

Kata Kunci: Pemaafan, kebahagian, remaja, perceraian orang tua 

138 referensi (1987- 2022) 
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ABSTRACT 

Rita Sri Yuniajeng Susanto, 111911133028, The Relationship Between 
Forgiveness And Happiness In Adolescents Who Have Divorced Parents, 
Skripsi, Faculty of Psychology Universitas Airlangga Surabaya, 2022. 

xvi, 102 pages + 7 appendix 

 This study aims to determine the relationship between forgiveness and 

happiness in adolescents who have divorced parents. Dissatisfaction or 

unhappiness because of being hurt will be felt by individuals who experience hurt 

and broken heart, one of the factors that influence individuals to be happy is to 

forgive those who have hurt them. 

This research uses a quantitative approach using the survey data collection 

methods.  The subjects of this study were adolescents with an age range of 15-23 

years, both men and women who had divorced parents with a total of 114 

subjects.  The measurement instrument used in this study to measure forgiveness 

is the TRIM-18 (Transgression-Related Interpersonal Motivations Inventory) 

developed by McCullough et al.  (2006) which has been adapted by (Umar M. F., 

2016). Meanwhile the measuring instrument used for happiness measurement is 

The Oxford Happiness Questionnaire (OHQ) developed by Hills & Argyle (2002) 

which has been modified and adapted by (Sartika, 2018). The results of the study 

were analyzed using the Product Moment correlation technique from Pearson 

using the IBM SPSS 22 For Windows application. 

The results of data analysis showed that there was a significant positive 

relationship between forgiveness and happiness in adolescents who had divorced 

parents, with a correlation coefficient of r = 0.362 with p = 0.000.  This indicates 

that adolescents who have forgiven their divorced parents will create happiness. 

Conversely, if adolescent do not forgive their divorced parents, unhappiness will 

be created.  

 

Keyword: Forgiveness, happiness, adolescents, parental divorce 

138 references (1987 - 2022) 
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