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ABSTRACT

The amount of breast milk production is the volume of breast milk that can be
produced by a nursing mother every day. Many factors can affect the amount or
volume of breast milk produced by breastfeeding mothers. The actors that can
influence include nutritional intake, psychological conditions, health conditions and
history of disease, consumption of milk or breast milk supplements and infant
sucking factors. The purpose of this study was to analyze the differences in the
amount of breast milk produced by breastfeeding mothers before and after being
given SULAIKA (Katuk Soybean Milk) in the working area of the Dupak Health
Center, Surabaya.

This research was a quasi-experimental research using pre-post control group
design. The sample used in this study was 24 breastfeeding mothers. This sample
was divided into two groups, 12 breastfeeding mothers in the SULAIKA
experimental group and 12 breastfeeding mothers in the SULE placebo group.
Samples were obtained by using simple random sampling method. The data
obtained were analyzed using the data normality test and the difference test. The
normality test using the Chi-Square statistical test and the data difference test using
the Paired t-Test.

The results of the normality test in this study indicate that the data is normally
distributed. The results of the different test between the volume of breast milk of
breastfeeding mothers before and before being given SULAIKA (p = 0.002) and
SULE (p =0.004) showed a significant difference in the amount of milk production.
However, there was no significant amount of breast milk production between after
given SULAIKA and was given to SULE with a significant value (p=0.339).

The conclusion obtained from this study is that there are differences in the
amount of breast milk produced by breastfeeding mothers before and after being
given SULAIKA or Katuk Soy Milk as well as the amount of milk production
before and after being given SULE or Soy Milk. Selection of food ingredients that
have the potential to increase the amount of breast milk production is suggested as
an effort to increase milk production.

Keyword : SULAIKA, amount of breast milk production, breastfeeding mothers.
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ABSTRAK

Jumlah produksi ASI adalah volume ASI yang dapat dihasilkan oleh ibu
menyusui setiap harinya. Banyak faktor yang dapat mempengaruhi jumlah atau
volume ASI yang dihasilkan ibu menyusui. Faktor-faktor yang dapat
mempengaruhi diantaranya adalah asupan nutrisi, kondisi psikologis, kondisi
kesehatan dan riwayat penyakit, konsumsi susu atau suplemen pelancar ASI dan
faktor hisapan bayi. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis perbedaan
jumlah produksi ASI ibu menyusui sebelum dan sesudah di berikan SULAIKA
(Susu Kedelai Katuk) di wilayah kerja Puskesmas Dupak Surabaya

Penelitian ini merupakan penelitian quasi eksperimental dengan menggunakan
desain penelitian pre-post control group design. Besar sampel yang digunakan
dalam penelitian ini sebesar 24 ibu menyusui. Besar sampel ini dibagi menjadi dua
kelompok, yaitu 12 ibu menyusui pada kelompok SULAIKA dan 12 ibu menyusui
pada kelompok SULE. Sampel didapatkan dengan menggunakan metode simple
random sampling. Data yang sudah didapatkan kemudian dianalisis menggunakan
uji normalitas data dan uji beda. Uji normalitas menggunakan metode Chi-Square
dan uji beda data menggunakan Paired t-Test.

Hasil uji normalitas pada penelitian ini menunjukkan bahwa data yang
digunakan adalah berdistribusi normal. Hasil uji beda antara volume ASI ibu
menyusui sebelum dan sesudah diberikan SULAIKA (p=0.002) dan SULE
(p=0.004) menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan terhadap jumlah
produksi ASI. Namun, tidak ada beda jumlah produksi ASI antara sesudah
diberikan SULAIKA dan SULE dengan nilai signifikansi (p=0.339).

Kesimpulan yang didapatkan dari penelitian ini adalah terdapat perbedaan
jumlah produksi ASI ibu menyusui sebelum dan sesudah diberikan SULAIKA atau
Susu Kedelai Katuk begitu pula dengan jumlah produksi ASI sebelum dan sesudah
diberikan SULE atau Susu Kedelai. Pemilihan bahan makanan yang berpotensi
untuk meningkatkan jumlah produksi ASI disarankan sebagai upaya untuk
meningkatkan produksi ASI.

Kata kunci : SULAIKA, Jumlah Produksi ASI, Ibu Menyusui.
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/" =Per

% = Persen

- = Sampai dengan

+ = Penambahan

< = Kurang dari

> = Lebih dari

a =Alfa

Daftar Singkatan

ACTH = Adenocorticotropic Hormone
ASI = Air Susu Ibu
FFQ = Food Frequency Questionnaire
IMD = Inisiasi Menyusu Dini
IMT = Indeks Massa Tubuh
KEPMENKES RI = Kementrian Kesehatan Republik Indonesia
MP-ASI = Makanan Pendamping ASI
SULAIKA = Susu Kedelai Katuk
UNICEF = United Nations Children’s Fund
WHO = World Health Organisation
Daftar Istilah
ASI eksklusif = Pemberian hanya ASI saja pada bayi usia 0-6 bulan.
Food recall = Metode untuk mencatat asupan makan dimasa lalu.
Kolostrum = ASI yang keluar pertama kali setelah ibu melahirkan.
Laktasi = keseluruhan proses menyusui mulai dari ASI diproduksi
sampai proses bayi menghisap dan menelan ASI.
Multipara = Seorang Wanita yang melahirkan bayi untuk beberapa kali.
Post partum = Setelah melahirkan.
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