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ABSTRAK  

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRESS 

KELUARGA PADA PASANGAN MUDA 

Erni Purwaningsih 

Cross Sectional Study 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Erni.purwaningsih-2017@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan: Pasangan muda pada tahun awal pernikahan mengalami perubahan 

yang berpotensi menyebabkan masalah. Hal ini menimbulkan kebingungan dan 

stress pada pasangan muda serta mempengaruhi psycological wellbeing pasangan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor yang berhubungan dengan 

stress keluarga pada pasangan muda. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi dalam 

penelitian ini adalah 135 pasangan muda. Teknik sampling menggunakan 

proposional stratified random sampling sehingga didapatkan 101 pasangan muda. 

Instrument yang digunakan adalah kuesioner. Analisis menggunakan Spearman’s 

Rho Test dengan tingkat kemaknaan α=0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan 

bahwa terdapat hubungan antara stressor keluarga yang dirasakan istri atau suami 

(pi=0,000; ps=0,008), sumber koping istri atau suami (pi=0,010; ps=0,000),  

persepsi terhadap stressor istri atau suami (pi=0,035; ps=0,013) dengan stress 

keluarga pada pasangan muda. Kesimpulan: Semakin rendah stressor keluarga 

maka akan menghasilkan tingkat stress keluarga yang rendah, semakin baik 

sumber koping dan persepsi terhadap koping yang dimiliki pasangan muda maka 

semakin rendah tingkat stress yang dialami. Stress keluarga yang rendah penting 

untuk menjaga sehatnya hubungan sehingga pasangan mencapai psychological 

wellbeing yang baik. 

 

Kata Kunci: pasangan muda, stress, keluarga, koping, psychological wellbeing
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO FAMILY STRESS OF NEWLYWEDS 

Erni Purwaningsih 

Cross Sectional Study 

 

Introduction: Newlyweds in the early years of their marriage are going through 

changes that have the potential to cause problems. This creates confusion and 

stress, also affects their psychological well-being. The purpose of this study was 

to analyze factors related to family stress in newlyweds. Methods: This study 

used a descriptive correlational design with a cross-sectional approach. The 

population in this study were 135 newlyweds. The sampling technique used was 

proportional stratified random sampling and obtained 101 newlyweds. The 

instrument used was questionnaires. The type of analysis was Spearman's Rho 

Test with a significance level α=0.05. Results: The results showed that there was 

a relationship between family stressors felt by the wife's or the husband’s 

(pi=0.000; ps=0.008), the source of the wife's or husband’s coping (pi=0.010; 

ps=0.000), and perceptions of the wife's or husband’s stressors (pi=0.035; 

ps=0.013) with family stress in newlyweds. Conclusion: The lower the family 

stressor, the better the source of coping, and the better newlywed’s perception of 

stressor, the lower the stress level experienced. A low level of family stress is 

crucial in maintaining healthy relationships and psychological well-being. 

 

 

 

Keywords: newlyweds, stress, family, coping, psychological well-being 
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