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ABSTRAK

HUBUNGAN KECERDASAN SPIRITUAL DAN TINGKAT STRES
DENGAN KUALITAS HIDUP PADA LANSIA DI PUSKESMAS MOJO
KOTA SURABAYA

Oky Ayu Wulandari
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga

Latar Belakang : Lansia saat beradaptasi dengan situasi tertekan bisa berdampak
pada stres lingkungan dan stres fisiologis bisa mengakibatkan penurunan fungsi
tubuh. Stres berkepanjangan yang dialami lansia berdampak pada kesehatan
psikologis dan berpengaruh pada kualitas hidup lansia yang rendah, sehingga
lansia tidak puas akan kehidupan yang dijalaninya. Penelitian ini bertujuan untuk
menjelaskan hubungan kecerdasan spiritual dan tingkat stres dengan kualitas
hidup pada lansia di Puskesmas Kota Surabaya. Metode : Desain penelitian ini
adalah cross sectional. Sampel adalah lansia yang berjumlah 144 orang yang
datang berkunjung di posyandu lansia Mekarsari dan Bhakti Pertiwi dan
didapatkan dengan teknik convenience sampling. Variabel independen dalam
peneliti ini yaitu kecerdasan spiritual dan tingkat stres sedangkan untuk variabel
dependen vyaitu kualitas hidup. Data diperoleh dari kuisioner The Spiritual
Intelligence Self-Report Inventory (SISRI), Depression Anxiety Stress Scale
(DASS) dan Older People’s Quality of Life Quisioner (OPQOL) kemudian
dianalisis dengan uji statistik korelasi Spearman Rho. Hasil : Hasil penelitian
menunjukkan bahwa ada hubungan yang signifikan antara tingkat stres dengan
kualitas hidup pada lansia (p=0,000) dengan nilai signifikansi 0<0,05, koefisien
korelasi r = -0,637 dan terdapat juga hubungan yang signifikan antara kecerdasan
spiritual dengan kualitas hidup (p=0,00) dengan nilai signifikansi «<0,05,
koefisien korelasi r=0,742. Diskusi: Mayoritas responden lansia berusia pada
rentang 70-74 tahun. Jumlah responden perempuan yaitu 110 orang dan jumlah
responden laki-laki yaitu 34 tahun. Semakin tinggi kecerdasan spiritual maka
diikuti dengan meningkatnya kualitas hidup pada lansia. Terdapat hubungan
tingkat stres dengan kualitas hidup, dengan memiliki hubungan terbalik. Hal ini
berarti semakin stress nya menurun maka kualitas hidup meningkat.

Kata Kunci: Kecerdasan Spiritual, Stres, Kualitas Hidup, Lansia
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ABSTRACT

RELATIONSHIP OF SPIRITUAL INTELLIGENCE AND STRESS LEVEL
WITH QUALITY OF LIFE IN ELDERLY IN MOJO PUSKESMAS MOJO
CITY SURABAYA

Oky Ayu Wulandari
Faculty of Nursing Airlangga University

Background: When the elderly are adapting to stressful situations can have an
impact on environmental stress and physiological stress can result in decreased
body function. The prolonged stress that increases the elderly has an impact on
psychological health and affects the low quality of life of the elderly, so that the
elderly are not satisfied with the life they live. This study aims to explain the
relationship between spiritual intelligence and stress levels with the quality of life
of the elderly in Surabaya City Health Center. Method: The design of this study
was cross sectional. The sample was the elderly who assessed 144 people who
came to the elderly Mekarsari and Bhakti Pertiwi posyandu and were obtained by
convenience sampling technique. The independent variable in this research is
spiritual intelligence and life stress level for the dependent variable, namely
quality. Data obtained from the questionnaire The Spiritual Intelligence Self-
Report Inventory (SISRI), Depression Anxiety Stress Scale (DASS) and Older
People's Quality of Life Questionnaire (OPQOL) were analyzed using the
Spearman Rho statistical test. Results: The results showed that there was a
significant relationship between stress levels and quality of life in the elderly (p =
0.000) with a significance value of a <0.05, meaning r = -0.637 and there was also
a significant relationship between spiritual intelligence and quality of life ( p =
0.00) with a significance value of a <0.05, the coefficient r = 0.742. Conclusion:
The majority of respondents are elderly in the range 70-74 years. The number of
female respondents is 110 people and the number of male respondents is 34 years.
The higher the spiritual intelligence, the higher the quality of life in the elderly.
There is a relationship between stress levels and quality of life, with an inverse
relationship. This means that the more stress decreases, the quality of life
increases.

Keywords: Spiritual Intelligence, Stres, Quality of Life, Elderly
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