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MOTTO

“Diwajibkan atas kamu berperang, padahal berperang itu adalah sesuatu yang
kamu benci. Boleh jadi kamu membenci sesuatu, padahal ia amat baik bagimu,
dan boleh jadi (pula) kamu menyukai sesuatu, padahal ia amat buruk bagimu;

Allah mengetahui, sedang kamu tidak mengetahui.” (QS. Al-Bagarah : 216)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan itu ada kemudahan, sesungguhnya
bersama kesulitan ada kemudahan” (QS. Al-Insyirah: 5-6)

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai kesanggupannya” (QS. Al-

Bagarah: 286)
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ABSTRACT

FACTORS RELATED TO STRESS OF NURSES CARING CLIENTS OF
COVID-19 BASED ON LAZARUS AND FOLKMAN THEORY IN
SURABAYA

Correlational Study
By: Mutiara Dumalangga Sawitri

Introduction: The COVID-19 pandemic has spread rapidly around the world.
Health workers are at the forefront of caring for clients infected with COVID-109.
The spread of the disease that came suddenly and quickly caused nurses to
experience one of the psychological disorders, namely stress. About 55.9% of
nurses experienced stress in caring for clients with COVID-19. This study aims to
analyze factors related to stress in nurses caring for COVID-19 clients in Surabaya.
Methods: This research was a correlational study with a cross sectional approach.
The population of this study were nurses caring for COVID-19 clients in the city of
Surabaya. The research sample as many as 101 people obtained from the purposive
sampling technique. Independent variables in this study include age, gender, marital
status, and education. The dependent variable in this study was the stress level of
nurses caring for COVID-19 clients. Collecting data using an online questionnaire
in the form of google and analyzed using chi-square with a degree of significance
a <0.05.Results: The results showed that there was a relationship between stress
and age (p = 0.009), marital status (p = 0.001), and the use of PPE (p = 0.003). In
addition, research shows that there is no relationship between stress and gender (p
= 0.319) and education (p = 0.470). Discussion: Further research is expected to
design interventions related to stress prevention or assist the coping mechanisms of
nurses caring for COVID-19 clients. In addition, it can add other factors that can
affect stress on nurses caring for COVID-19 clients.

Keywords: COVID-19, Stress, Nurses, Lazarus and Folkman theory
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ABSTRAK

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN STRES PERAWAT YANG
MERAWAT KLIEN COVID-19 BERBASIS LAZARUS AND FOLKMAN
THEORY DI KOTA SURABAYA

PENELITIAN KORELASIONAL
Oleh: Mutiara Dumalangga Sawitri

Latar Belakang: Pandemi COVID-19 telah menyebar di seluruh dunia secara cepat.
Petugas kesehatan menjadi garda terdepan dalam merawat klien yang terinfeksi
COVID-19. Penyebaran penyakit yang datang secara mendadak dan cepat
menyebabkan perawat mengalami salah satu gangguan psikologis yaitu stress.
Sekitar 55,9% perawat mengalami stres dalam merawat klien dengan COVID-19.
Penelitian ini bertujuan untuk menganilis faktor yang berhubungan dengan stress
pada perawat yang merawat klien COVID-19 di Surabaya. Metode: Penelitian ini
merupakan penelitian korelasional dengan pendekatan cross sectional. Populasi
penelitian ini adalah perawat yang merawat klien COVID-19 di Kota Surabaya.
Sampel penelitian sebanyak 101 orang yang diperoleh dari teknik purposive
sampling. Variabel indenpenden dalam penelitian ini antara lain usia, jenis kelamin,
status pernikahan, dan pendidikan. Variabel dependen dalam penelitian ini yaitu
tingkat stress pada perawat yang merawat klien COVID-19. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner daring berupa google form dan dianalisis menggunakan
chi-square dengan derajat kemaknaan a<0,05. Hasil: Hasil penelitian menunjukkan
ada hubungan antara stress dengan usia (p=0,009), status pernikahan (p=0,001), dan
penggunaan APD (p=0,003). Selain itu penelitian menunjukkan bahwa tidak ada
hubungan antara stress dengan jenis kelamin (p=0,319) dan pendidikan (p=0,470).
Diskusi: Penelitian lebih lanjut diharapkan membuat rancangan intervensi terkait
pencegahan stress atau membantu mekanisme koping perawat yang merawat klien
COVID-19. Selain itu bisa menambahkan faktor-faktor lain yang dapat
memengaruhi stress pada perawat yang merawat klien COVID-19.

Kata Kunci: COVID-19, Stres, Perawat, Lazarus and Folkman theory
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