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ABSTRAK 

HUBUNGAN PENGETAHUAN, POLA ASUH, DAN PENDAPATAN IBU 
DENGAN PERILAKU PEMILIHAN JAJAN PADA ANAK USIA 

SEKOLAH 
Penelitian Cross Sectional 

Marta Apsari Putri 

S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax. (031)5913257 

E-mail: marta.apsari.putri-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Pendahuluan: Perilaku pemilihan jajan yang buruk pada anak belum dapat 

terkendali di Indonesia. Hal ini bisa menjadi ancaman bagi kesehatan anak dan 

dapat mengganggu perkembangan anak. Tujuan penelitian ini untuk menjelaskan 

hubungan pengetahuan, pola asuh, dan pendapatan ibu dengan perilaku pemilihan 

jajan pada anak usia sekolah. Metode: Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian deskriptif korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Penelitian 

dilakukan pada ibu yang memiliki anak usia sekolah. Besar sampel sebanyak 254 

ibu dan 254 siswa dengan pengambilan sampel menggunakan teknik proportional 
cluster random sampling. Variabel yang diteliti diantaranya pengetahuan ibu, pola 

asuh ibu, pendapatan ibu, dan perilaku pemilihan jajan pada anak. Analisis 

menggunakan uji statistik Spearman Rho (p ≤ 0,05). Hasil: Hasil penelitian ini 

menunjukkan tidak terdapat hubungan antara pengetahuan ibu dengan perilaku 

pemilihan jajan pada anak usia sekolah (p = 0,062; r = -0,117), terdapat hubungan 

antara pola asuh ibu dengan perilaku pemilihan jajan pada anak usia sekolah (p = 

0,000; r = 0,252), dan terdapat hubungan antara pendapatan ibu dengan perilaku 

pemilihan jajan pada anak usia sekolah (p = 0,001; r = 0,201). Kesimpulan: Pola 

asuh dan pendapatan ibu memengaruhi keyakinan ibu yang memunculkan niatan 

untuk berperilaku dan akhirnya akan menyebab perilaku pemilihan jajan pada anak 

usia sekolah. Edukasi kesehatan tentang jajanan sehat, pola asuh demokratif dan 

otoriter perlu diberikan kepada orang tua dan anak. 

 

Kata Kunci: Anak, pola asuh, makanan jajanan, ibu. 
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ABSTRACT 

THE CORRELATION BETWEEN KNOWLEDGE, PARENTING 
PATTERNS, AND INCOME OF MOTHERS WITH SNACKING 

SELECTION BEHAVIOR IN SCHOOL-AGE CHILDREN 

Cross Sectional Study 

Marta Apsari Putri 

Bachelor of Nursing, Faculty of Nursing, Universitas Airlangga 

Kampus C Mulyorejo, Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax. (031)5913257 

E-mail: marta.apsari.putri-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Introduction: Uncontrollable poor-snacking selection behavior in Indonesian 

children could be a threat to their health and development. This study aims to 

explain the correlation between knowledge, parenting patterns, and mother’s 

income with the snacking-selection in school-age children. Method: This study 

used a descriptive correlational research design with a cross-sectional approach. 

The study was conducted on mothers who have school-age children. The 

correspondents were 254 mothers and 254 school-age children. The sampling 

technique was done by using proportional cluster random sampling. The variables 

in this study were mother’s knowledge, mother’s parenting pattern, mother’s 

income, and the children’s snacking selection behavior. The analysis of this study 

used Spearman Rho statistical test (p ≤ 0,05). Results: The results of this study 

indicate that there was no correlation between mother’s knowledge and snacking 

selection behavior of school-age children (p = 0,062; r = -0,117). There was a 

correlation between mother’s parenting pattern and snacking selection behavior of 

school-age children (p = 0,000; r = 0,252). There was a correlation between 

mother’s income and snacking selection behavior of school-age children (p = 0,001; 

r = 0,201). Conclusion: The mother’s parenting patterns and income affected their 

belief that raised the intention to behave which eventually lead to the snacking 

selection behavior of school-age children. Health education about healthy snacks, 

democratic and authoritarian parenting needs to be given to parents and children. 
 

Keywords: Child, parenting, snacks, mother’s. 
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