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ABSTRAK 
 

  Citra maskulin pada pola makan yang didominasi oleh konsumsi daging 

serta konsumsi sayuran dan buah-buahan yang diidentikkan dengan citra feminin 

memberikan gambaran bahwa stereotip gender yang diberlakukan pada makanan 

dapat menjadi pembeda preferensi dan pola konsumsi makanan yang membangun 

tubuh. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah terdapat perbedaan yang 

signifikan pada food preference dan pola konsumsi makanan sehat antara 

mahasiswa laki-laki dan perempuan di Universitas Airlangga. Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan metode survei yang dilakukan secara 

online melalui Google form. Terdapat 100 sampel untuk responden mahasiswa 

perempuan dan 100 sampel untuk responden mahasiswa laki-laki yang  ditentukan 

dengan menggunakan teknik purposive sampling. Teknik analisis yang digunakan 

adalah analisis statistik deskriptif dan statistik inferensial berupa uji Independent T-

test apabila data berdistribusi normal dan uji Mann Whitney apabila data tidak 

berdistribusi normal. Hasil penelitian ini menunjukkan kejadian obesitas sentral 

lebih banyak ditemukan pada mahasiswa perempuan (33%) dibandingkan dengan 

mahasiswa laki-laki (25%). Berkaitan dengan konsumsi makanan, stereotip gender 

tidak berlaku dan hasil uji Mann Whitney menunjukkan bahwa pada food 

preference kedua kelompok terdapat perbedaan yang signifikan dalam aspek health 

(p=0,001), mood (p=0,003), natural content (p=0,008), weight control (p=0,000), 

dan ethical concern (p=0,005) serta tidak terdapat perbedaan yang signifikan untuk 

aspek convenience (p=0,147), sensory appeal (p=0,703), price (p=0,967), dan 

familiarity (p=0,962). Hasil uji Independent sample t-test juga menunjukkan bahwa 

tidak terdapat perbedaan yang signifikan pada penerapan pola makan sehat 

(p=0,729) antara kelompok responden mahasiswa laki-laki dan perempuan di 

Universitas Airlangga.  

 

Kata kunci: Stereotip gender, risiko obesitas sentral,  food preference, pola 

konsumsi makanan sehat, mahasiswa 
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ABSTRACT 
 
  The masculine impression of eating habits with the dominance of meat 

consumption and how consumption of vegetables and fruits are identified with 

feminine impressions shows that gender stereotypes embedded in food can 

distinguish eating preferences and habits that form the body. This study aims to 

determine whether there are significant differences in food preferences and healthy 

food consumption patterns between male and female college students at Airlangga 

University. This research is intended as quantitative research with a survey method 

through Google form as an online medium. In this study, there were 100 samples 

for female respondents and 100 samples for male respondents taken using a 

purposive sampling technique. The analytical techniques used in this research are 

descriptive and inferential statistical analysis, which includes the Independent T-

test if the data is normally distributed and the Mann Whitney test if the data is not 

normally distributed. The results of this study indicate that central obesity is more 

common in female students (33%) compared to male students (25%). In terms of 

food consumption, gender stereotypes were not applied and the Mann Whitney test 

results revealed that there were significant differences between the two groups in 

terms of health (p=0,001), mood (p=0,003), natural content (p=0,008), weight 

control (p=0,000), and ethical concern (p=0,005), and there was no significant 

difference in terms of convenience (p=0,147), sensory appeal (p=0,703), price 

(p=0,967), and familiarity (p=0,962). The results of the Independent Sample T-test 

also showed that there was no significant difference in the application of healthy 

eating habits (p = 0.729) between the male and female student respondent groups 

at Airlangga University. 

 

Keywords: Gender stereotypes, risk of central obesity, food preference, healthy 

eating, college students 
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dan Ilmu Politik Universitas Airlangga. 
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gender sebagai faktor yang dipertimbangkan sebagai faktor yang menjadi pembeda 

atas pilihan makanan serta bagaimana pola makan berkontribusi terhadap terhadap 

tubuh maupun kesehatan, dalam skripsi ini penulis akan membahas mengenai 

perbedaan food preference dan pola konsumsi makanan sehat antara mahasiswa 

laki-laki dan perempuan di Universitas Airlangga. Penelitian ini merupakan 

penelitian kuantitatif dengan metode survei yang bertujuan untuk mengetahui 

apakah terdapat perbedaan yang signifikan pada food preference dan pola konsumsi 

makanan sehat antara mahasiswa laki-laki dan perempuan di Universitas Airlangga.  
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