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ABSTRAK

Network Meta-Analisis Efektivitas Berbagai Jenis Zat Injeksi Intraartikular Pada
Pasien Osteoartritis Lutut yang Dinilai dengan Skor Visual Analogue Scale (VAS)
Cindy Cecilia* Hanik Badriyah Hidayati**

Citrawati Dyah Kencono Wungu***

*Peserta Program Pendidikan Dokter Spesialis 1 Neurologi Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya
**Staf Pengajar Departemen/SMF Neurologi Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo Surabaya
*#*Staf Pengajar Departemen Faal dan Biokimia Kedokteran Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga

Latar Belakang dan Tujuan

Osteoartritis (OA) lutut adalah penyakit sendi degeneratif yang sering ditemukan dengan
etiologi multifaktor. Jangka panjang, OA lutut menyebabkan nyeri dan disabilitas pada
penderitanya. Injeksi intra-artikular (IA) merupakan pilihan pengobatan non-bedah pada
OA. Terdapat berbagai macam jenis zat terapi injeksi intraartikular dengan efektivitas dan
cara kerja yang berbeda. Hingga saat ini masih belum diketahui pilihan terapi optimal pada
pasien OA lutut. Penelititan ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas dan peringkat
efektivitas berbagai macam injeksi intraartikular untuk pasien dengan OA lutut yang
dievaluasi dengan skor luaranVisual Analogue Scale (VAS).

Metode

Protokol network meta-analisis ini terdaftar di PROSPERO dengan nomor registrasi
CRD42021227933. Pencarian literatur dilakukan berdasarkan pedoman PRISMA.
Dilakukan pencarian artikel randomized control trial (RCT) pada database PubMed,
Scopus, ScienceDirect dan register ClinicalTrial. Gov yang sesuai dengan kriteria inklusi
dan eksklusi penelitian. Injeksi intra-artikular yang dievaluasi termasuk kortikosteroid,
asam hialuronat (AH), platelet-rich plasma (PRP), proloterapi dekstrosa, ozon dan salin
sebagai plasebo. Skor VAS dinyatakan sebagai perbedaan rata-rata (MD) dengan interval
kredibel 95% dan dianalisis pada akhir studi tindak lanjut di RCT yang dipilih. Peringkat
probabilitas MD untuk setiap perlakuan diperoleh dengan menggunakan SUCRA.

Hasil

Terdapat 26 artikel terpilih yang sesuai dengan kriteria PICO, kriteria inklusi dan eksklusi.
Dari hasil penelitian, didapatkan perbedaan efektivitas dari 6 jenis zat injeksi intraartikular
terhadap skor VAS. Berdasarkan analisis, PRP dan AH memiliki efektivitas yang baik pada
follow-up bulan 1 dan 3 setelah injeksi. Berdasarkan analisis SUCRA, peringkat injeksi
intraarticular terbaik yang dievaluasi dengan skor VAS adalah proloterapi dekstrosa
(98,07%), AH (61,94%), Ozon (48,40%), PRP(42,85%), Saline(40,28%), steroid (8,46%).
Kesimpulan

Pemberian injeksi intraartikular lutut dapat memperbaiki nyeri pasien dengan OA lutut
yang dievaluasi dari skor VAS. Terdapat perbedaan peringkat efektivitas terapi injeksi
intraartikular (kortikosteroid, AH, PRP, proloterapi dekstrosa dan ozon) yang dievaluasi
dengan skor VAS.

Kata Kunci: osteoartritis lutut, injeksi intraartikular, VAS
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ABSTRACT

Difference of the Effectiveness of Different Intra-Articular Injections in
Treating Knee OA Assessed by VAS Score: A Network Meta-Analysis

Cindy Cecilia* Hanik Badriyah Hidayati**
Citrawati Dyah Kencono Wungu***

*Neurology Residency Programme Student of Medical Faculty of Airlangga
University/Surabaya Dr Soetomo General Hospital
**Teaching Staff at Neurology Department of Medical Faculty of Airlangga
University/Surabaya Dr Soetomo General Hospital
***Lecturer at Departmen Physiology and Medical Biochemistry of Medical Faculty of
Airlangga

Background and Objective
Knee osteoarthritis (OA) is a common cause of debilitating degenerative joint disease with
musculoskeletal pain and multifactorial etiology. The optimal treatment for knee
osteoarthritis is not yet clear. Intra-articular (IA) injections continue to be a fundamental
element of non-surgical treatment of OA, but there is controversy over the optimal
injections for these patients.

Purpose

The aim of this study was to determine differences in the effectiveness and effectiveness
ratings of various intra-articular injections for patients with knee OA as evaluated by the
Visual Analogue Scale (VAS).

Methods: The protocol of this network meta-analysis was registered on PROSPERO with
a registration number of CRD42021227933. The literature search was conducted based on
the PRISMA guidelines. PubMed, Scopus, ScienceDirect, ClinicalTrial. Gov were searched
Jor Randomized control trials (RCTs) investigating comparative effectiveness of intra-
articular injectables in osteoarthritic knees. VAS score were expressed as the mean
differences (MD) with 95% credible interval and analysed at the end of follow-up study in
chosen RCTs. Ranking probabilities of the MD for each treatment were obtained using P
score.

Results:

There were 26 selected articles that met the PICO criteria, inclusion and exclusion criteria.
From the results of the study, it was found that there were differences in the effectiveness
of 6 types of intra-articular injection substances on VAS scores. Based on the analysis,
PRP and HA had good effectiveness at follow-up months 1 and 3 after injection. Based on
the SUCRA analysis shows rank of intraarticular injection are Dextrose prolotheraphy
(98,07%), HA (61,94%), Ozone (48,40%,), PRP(42,85%), Saline(40,28%), steroid (8,46%).

Conclusion:

Intra-articular injection in knee OA can improve the clinical course of patients as
evaluated by the VAS score. There were differences in the rankings of the effectiveness of
intra-articular injection therapy (corticosteroids, AH, PRP, dextrose prolotherapy and
ozone) which were evaluated by the VAS score.

Keywords: knee osteoarthritis, intra-articular injection, VAS
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