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ABSTRAK

Hubungan Antara Nilai Platelet to Lymphocyte Ratio dengan The National 
Institutes of Health Stroke Scales (NIHSS) Saat Awal Perawatan pada Pasien 

Stroke Trombotik Akut yang Disertai COVID-19 di RSUD Dr. Soetomo 
Surabaya

Pipit Mei Sari*, Mohammad Saiful Ardhi**, Devi Ariani Sudibyo**
*Peserta Program Pendidikan Dokter Spesialis-I Neurologi

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/ RSUD Dr.Soetomo Surabaya
**Staf Pengajar Departemen Neurologi Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/ RSUD 

Dr.Soetomo Surabaya

Latar Belakang dan Tujuan
Stroke merupakan salah satu penyebab utama kematian dan kecacatan di seluruh dunia.
Stroke iskemik yang berhubungan dengan Coronavirus Disease 19 (COVID-19)
dilaporkan memiliki klinis yang lebih parah dengan keluaran fungsional yang lebih 
buruk dan mortalitas yang tinggi dibandingkan dengan stroke iskemik non-COVID-19.
Platelet to Lymphocyte Ratio (PLR) adalah biomarker baru yang merupakan indikator 
inflamasi sistemik dan aterosklerosis. Rasio ini telah ditemukan sebagai prediktor 
prognosis pada pasien dengan beragam kondisi inflamasi, dan iskemik. Namun, 
signifikansi PLR sebagai prediktor luaran klinis pada pasien stroke, terutama yang 
disertai COVID-19, masih belum pasti. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan 
apakah ada hubungan antara PLR dengan derajat keparahan klinis pasien stroke iskemik 
akut yang disertai COVID-19.

Metode
Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional retrospektif dengan 
pendekatan studi cross sectional pada pasien stroke trombotik akut dengan COVID-19
yang memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi selama periode Maret 2020 hingga 
Desember 2021 di RSUD Dr.Soetomo Surabaya. Pengambilan data dilakukan melalui 
rekam medis, dengan pencatatan nilai PLR dan NIHSS pada saat pasien pertama kali 
masuk.

Hasil
Didapatkan 31 subjek penelitian yang memenuhi kriteria dengan rerata nilai PLR pada 
penelitian ini adalah 265,88 133,78 dan rentang nilai NIHSS 1-28. Dari analisis 
bivariat dengan uji Spearman rank correlation didapatkan variabel PLR memiliki 
korelasi positif yang kuat dengan NIHSS (r=0,504; p=0,004).

Kesimpulan
Terdapat korelasi positif yang kuat antara nilai PLR dengan dengan derajat keparahan
klinis saat awal perawatan yang diukur dengan nilai NIHSS pada pasien stroke 
trombotik akut dengan COVID-19.

Kata Kunci: Coronavirus Disease-19, COVID-19, Luaran klinis, NIHSS, Stroke 
Trombotik Akut, Platelet to Lymphocyte Ratio, PLR
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ABSTRACT

The Relationship Between Platelet to Lymphocyte Ratio and The National 
Institutes of Health Stroke Scales (NIHSS) in Acute Thrombotic Stroke Patients 

with COVID-19 at RSUD Dr. Soetomo Surabaya
Pipit Mei Sari*, Mohammad Saiful Ardhi**, Devi Ariani Sudibyo**

*Neurology Resident of Medical Faculty Airlangga University/ Dr.Soetomo General 
Hospital Surabaya Indonesia

**Staff at Neurology Departement of Medical Faculty Airlangga University/ Dr.Soetomo 
General Hospital Surabaya Indonesia

Background 
Stroke is one of the leading causes of death and death worldwide. Ischemic stroke 
associated with Coronavirus Disease 19 (COVID-19) is reported to have a more severe 
clinical course with poorer functional outcome and higher mortality than non-COVID-
19 ischemic stroke. Platelet to Lymphocyte Ratio (PLR) is a new biomarker that is an 
indicator of systemic inflammation and atherosclerosis. This ratio has been found to be 
a predictor of prognosis in patients with various inflammatory and ischemic conditions. 
However, the significance of PLR as a predictor of clinical outcome in stroke patients, 
especially those with COVID-19, remains uncertain. This study aims to determine 
whether there is a relationship between PLR and the clinical severity of acute ischemic 
stroke patients accompanied by COVID-19.

Method
This study is a retrospective observational analytic study with a cross sectional study 
approach in acute thrombotic stroke patients with COVID-19 who met the inclusion 
and exclusion criteria during the period of March 2020 to December 2021 at Dr. 
Soetomo Hospital Surabaya. The Data were collected through medical records, with 
PLR scale and NIHSS score were obtained at the first day of admission.

Results
There were 31 research subjects who met the criteria with the average PLR value in 
this study was 265.88 133.78 and the NIHSS value ranged from 1-28. From the 
bivariate analysis using Spearman's rank correlation test, it was found that the PLR 
variable had a strong positive correlation with the NIHSS (r=0.504; p=0.004).

Conclusion
There is a strong positive correlation between PLR values and the degree of clinical 
severity at the first admission as measured by the NIHSS score in acute thrombotic 
stroke patients with COVID-19.

Keywords: Acute Thrombotic Stroke, Coronavirus Disease-19, COVID-19, Clinical 
Outcome, NIHSS, Platelet to Lymphocyte Ratio, PLR
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