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RINGKASAN

Penyakit jantung koroner (PJK) adalah penyebab utama lebih dari seperempat
kematian di Indonesia. Epidemiologi dari PJK menunjukkan bahwa penyakit ini
semakin tinggi prevalensinya seiring penuaan. Insidensi PJK pada usia lansia (60 tahun
keatas) meningkat dua hingga tiga kali lipat dibandingkan dengan rentang usia di
bawahnya. Salah satu opsi penanganan PJK adalah coronary artery bypass
graft (CABG) atau sering disebut masyarakat sebagai operasi bypass jantung. Operasi
CABG merupakan prosedur pembedahan jantung yang paling banyak dilakukan di
dunia dan juga di Indonesia, tak terkecuali di RSUD Dr. Soetomo sebagai RS tersier
pusat rujukan untuk wilayah timur Indonesia.

Karenanya, penelitian ini bertujuan untuk mengetahui angka keberhasilan
operasi CABG pada pasien lansia di RSUD Dr. Soetomo dari Januari 2018 hingga
Desember 2020 serta mengulas faktor-faktor yang mempengaruhinya. Faktor-faktor ini
meliputi data praoperasi, operasi, serta outcome. Diharapkan penelitian ini
dapat memberikan informasi kepada para klinisi untuk mempertimbangkan indikasi
operasi CABG pada pasien lansia dan dapat memberikan pertimbangan kepada
masyarakat dalam mengambil keputusan yang matang untuk menjalani operasi CABG.
Selain itu, penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi dasar bagi penelitian berikutnya
dan evaluasi peningkatan kualitas perawatan di RSUD Dr. Soetomo.

Penelitian deskriptif dan analitik ini menggunakan data sekunder (rekam medik)
dengan subjek pasien lansia yang menjalani operasi CABG di RSUD Dr. Soetomo.
Data diambil dengan teknik fotal population sampling (purposive sampling) dan
mendapatkan sejumlah 85 subjek.

Variabel yang diteliti antara lain: usia, jenis kelamin, jumlah vessel disease
(VD), nilai EuroSCORE 11, jumlah graft, lama tinggal di RS, angka keberhasilan jangka
pendek, angka morbiditas beserta penyebabnya, angka mortalitas beserta penyebabnya,
dan angka keberhasilan satu tahun pascaoperasi. Nilai EuroSCORE II meliputi 18
variabel antara lain: usia, jenis kelamin, gangguan ginjal, arteriopati ekstrakardiak,
mobilitas buruk, riwayat operasi jantung sebelumnya, penyakit paru kronik,
endokarditis aktif, kondisi kritis praoperasi, diabetes dengan insulin, taraf gagal
jantung, angina, fungsi ventrikel kiri, infark miokard dalam 90 hari, hipertensi
pulmonal, tingkat urgensi operasi, bobot intervensi, serta operasi pada aorta torakikus.
Data dikumpulkan dengan aplikasi Microsoft Excel kemudian analisis data secara
deskriptif dan analitik dilakukan dengan aplikasi JASP 0.16.1.

Penelitian ini menemukan bahwa data praoperasi CABG pasien lansia antara
lain: rata-rata usia 65,5 tahun dan mayoritas berusia 60 - 69 tahun; berjenis kelamin
laki-laki; mengidap 3VD; prediksi mortalitas EuroSCORE 1II 1,64%. Data operasi
antara lain: rata-rata jumlah graft 3,29 buah dan rata-rata lama tinggal di RS 7,36 hari.
Data outcome antara lain: angka keberhasilan jangka pendek 82,4%; angka morbiditas
sebesar 71,8%; dengan pendarahan sebagai komplikasi tersering; angka mortalitas
sebesar 17,6% dengan syok sepsis sebagai kausa tersering; dan angka keberhasilan satu
tahun pascaoperasi sebesar 80% terhadap total sampel dan 97,1% terhadap pasien yang
berhasil jangka pendek. Nilai EuroSCORE II juga ditemukan berkorelasi signifikan
secara negatif dengan keberhasilan operasi dan positif dengan lama tinggal di RS.

Akan lebih baik bila penelitian selanjutnya dapat membandingkan data pasien
operasi CABG lansia dan dewasa muda (< 60 tahun) di RSUD Dr. Soetomo untuk
melihat apakah terdapat perbedaan yang signifikan. Saran lainnya untuk penelitian
selanjutnya adalah melakukan studi multisenter agar hasil dapat lebih
merepresentasikan populasi pasien CABG di Indonesia daripada studi senter tunggal.

X
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ABSTRACT

SUCCESS RATE OF CORONARY ARTERY BYPASS GRAFTING ON ELDERLY
PATIENTS IN DR. SOETOMO GENERAL HOSPITAL

Coronary artery disease (CAD) is the main cause of more than a quarter of
deaths in Indonesia. The epidemiology of CHD shows that the prevalence of this
disease increases with aging and increases two to three times in the elderly (> 60 years
old). One option for treating CAD is coronary artery bypass grafting (CABG) and it is
is the most widely performed heart surgery procedure in the world and also in
Indonesia, especially in Dr. Soetomo General Hospital as a tertiary hospital and referral
center for eastern Indonesia.

This descriptive and analitical study focuses on elderly patients that went
through CABG in RSUD Dr. Soetomo Surabaya from January 2018 to December 2020.
This study obtained data from medical records using total population sampling,
reaching 85 subjects.

This study shows that elderly CABG patients are mostly around 60 - 69 years
old with a mean of 65,5 years old, male, have three vessel disease, and EuroSCORE II
predicted mortality of 1.64%. The average number of grafts used was 3.29 and the
average length of stay in the hospital was 7.36 days. The short-term success rate is
82.4%; 71.8% morbidity rate; with bleeding as the most common complication; 17.6%
mortality rate with septic shock as the most common cause; and a one-year
postoperative success rate of 80% (total sample) and 97.1% (patients with short-term
success). EuroSCORE 11 is also found to significantly correlate with the surgery’s
success (negatively) and length of hospital stay (positively).

Keywords: coronary artery bypass graft, elderly patients, EuroSCORE II,
mortality, Indonesia
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