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RINGKASAN

PENGARUH PENAMBAHAN VITAMIN C TERHADAP 
AKTIVITAS DAN STABILITAS ANTIOKSIDAN SEDUHAN TEH 

HITAM MENGGUNAKAN METODE DPPH

Permatasari Setya Novyana

Teh memiliki banyak manfaat bagi kesehatan tubuh, manfaat teh bagi kesehatan 

terletak pada komponen bioaktifnya, yaitu polifenol. polifenol paling banyak 

mengandung katekin (C) yang terdiri dari Epikatekin (EC), Epigalokatekin (EGC), 

Epikatekin Galat (ECG), Epigalokatekin Galat (EGCG). Kandungan paling besar dari 

turunan senyawa katekin adalah (-) epigalokatekin galat (EGCG) sebesar 60-70% dari 

seluruh total katekin (Fadhilah et al., 2021). Kandungan epigalokatekin galat pada teh 

hijau paling tinggi diantara teh lainnya yaitu sebanyak 3,28% tetapi pada teh hitam 

hanya 2,21% (Bartosikova & Necas, 2018).

EGCG memiliki aktivitas antioksidan yang merupakan suatu molekul yang dapat 

menghambat terjadinya radikal bebas dan dapat bereaksi dengan molekul radikal bebas. 

Namun, EGCG dapat mengalami degradasi yaitu terjadinya reaksi epimerasi dan 

autooksidasi yang disebabkan oleh adanya pengaruh suhu, pH, dan waktu penyimpanan. 

Hal tersebut dapat diatasi dengan penambahan antioksidan seperti asam askorbat yang 

telah terbukti dapat meningkatkan stabilitas EGCG (Krupkova et al., 2016). Interaksi 

antar EGCG dengan vitamin C juga memberikan efek sinergi dari keduanya (Dai et al.,

2008). Pada penelitian sebelumnya disebutkan bahwa penambahan vitamin C dapat 

meningkatkan aktivitas antioksidan (Li et al., 2010).

Metode yang digunakan untuk mengukur aktivitas antioksidan menggunakan 

metode DPPH karena metode yang valid dan akurat (Kedare & Singh, 2011), selain itu 

juga sederhana, prosesnya yang cepat tidak menggunakan banyak reagen dan langkah 

kerja yang cepat sehingga metode ini dapat dikatakan tidak mahal dibandingkan metode 

lainnya (Pine et al., 2015). Metode DPPH menggunakan senyawa 2,2-difenil-1-

pikrilhidrazil merupakan senyawa radikal bebas yang memiliki sifat stabil. Adanya 

delokalisasi elektron yang tidak berpasangan diatas molekul secara keseluruhan. 

Delokalisasi tersebut mengakibatkan timbulnya warna ungu tua sehingga dapat 

diabsorpsi maksimal pada panjang gelombang sekitar 517 nm (Pine et al., 2015).
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Parameter yang dihitung pada metode DPPH adalah konsentrasi efektif senyawa 

antioksidan menggunakan nilai IC50 (Inhibitory concentration 50%) yaitu suatu  

senyawa yang mampu menghambat 50% radikal bebas. Selain itu, kandungan teh hitam 

yaitu EGCG yang dapat terdegrdasi dikarenakan pengaruh suhu, pH dan waktu 

penyimpanan dengan penambahan antioksidan seperti vitamin C diharapkan mampu 

meningkatkan stabilitas dari EGCG. Semakin tinggi nilai IC50, semakin rendah aktivitas 

antioksidannya. Hasil dari penelitian menunjukkan aktivitas antioksidan ditunjukkan 

oleh nilai IC50 teh hitam pada jam ke-0, jam ke-6, dan jam ke-24 sebesar 162,47 ppm; 

168,99 ppm; 197,92 ppm artinya aktivitas menurun setelah penyimpanan dan setelah 

penambahan vitamin C nilai IC50 untuk 0 jam, 6 jam, dan 24 jam adalah 147,88 ppm; 

154,15 ppm; 169,39 ppm artinya terjadi penurunan aktivitas setelah penyimpanan. Dari 

hasil sebelum dan sesudah penambahan vitamin C nilai IC50 setelah penambahan 

vitamin C menurun sehingga aktivitas antioksidan teh hitam setelah penambahan 

vitamin C meningkat. Kestabilan teh hitam dapat dilihat dari laju penurunan persentase 

inhibisi setiap jam, laju penurunan aktivitas teh hitam sebesar 30,88%/jam dan teh  

hitam dengan penambahan vitamin C sebesar 18,29%/jam. Dapat disimpulkan 

penambahan vitamin C meningkatkan aktivitas dan stabilitas seduhan teh hitam.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF VITAMIN C ADDITION ON ANTIOXIDANT 
ACTIVITY AND STABILITY BREWING ON BLACK TEA USING 

DPPH METHOD

Permatasari Setya Novyana

Background : Black tea contains EGCG compound which has antioxidant activity. 

Antioxidants can inhibit free radicals. However, EGCG compounds are unstable to 

degradation, epimeration and autoxidation reactions. The addition of vitamin C can 

prevent degradation of EGCG. Objective : This reaseach aims to measure differences  

in the activity of black tea before and after addition of vitamin C. Method : DPPH 

method is effective concentration of antioxidant compounds using the IC50 value (50% 

Penentuan IC50 dilakukan replikasi sebanyak 3 kali. Dilakukan dengan 

perlakuan yang sama setelah penyeduhan pada waktu 0 jam dan setelah 

penyimpanan pada waktu 6 jam, dan 24 jam. inhibitory concentration).The 

higher IC50 value, the lower the antioxidant activity. Results: The antioxidant activity 

was indicated by IC50 value of black tea at the 0 hours, 6 hours, and 24 hours of 162,47 

ppm; 168,99 ppm; 197,92 ppm means that the activity decreased after storage and after 

the addition of vitamin C the IC50 value was 147,88 ppm; 154,15 ppm; 169,39 ppm 

means there is a decrease in activity after storage. From the results before and after 

addition of vitamin C, IC50 value after addition of vitamin C decreased so that 

antioxidant activity of black tea after addition of vitamin C increased. The stability of 

black tea can be seen from rate of decrease in the percentage of inhibition every hour, 

the rate of decrease in the activity of black tea is 30,88%/hour and black tea with 

addition of vitamin C is 18,29%/hour. Conclusion: the addition of vitamin C increased 

the activity and stability of black tea.

Keyword : Black tea, antioxidant activity, Vitamin C, DPPH
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