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ABSTRAK

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DAN TINDAKAN TERAPI
PIJAT BAYI DENGAN KUALITAS TIDUR PADA BAYI USIA 0-12
BULAN DI MASA PANDEMI COVID-19

Penelitian Cohort Retroprektive

Alfina Riza Damayanti
S1 Keperawatan, Fakultas Keperawatan, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Telp. (031)5913752, Fax. (031)5913257
E-mail : alfinarizal 1 @gmail.com

Pendahuluan: Tingginya persentase masalah kualitas tidur pada bayi di Indonesia
masih belum bisa dikendalikan. Hal ini bisa menjadi ancaman bagi bayi karena
kualitas tidur memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan bayi. Tujuan
penelitian ini untuk menjelaskan hubungan tingkat pengetahuan ibu dan tindakan
terapi pijat bayi dengan kualitas tidur pada bayi usia 0-12 bulan di masa pandemi
COVID-19. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian study cohort
dengan pendekatan retrospective. Sampel penelitian sebanyak 100 responden
dengan pengambilan sampel menggunakan teknik simple rasndom sampling.
Variabel independen adalah tingkat pengetahuan ibu dan tindakan terapi pijat bayi
dan variabel dependen adalah kualitas tidur bayi. Instrument yang digunakan adalah
kuesioner secara offline. Analisa menggunakan uji statistik Sperman Rho (p<0,05).
Hasil: Hasil penelitian ini terdapat hubungan pengetahuan ibu (p=0,046, r=0,200),
pijat bayi (p=0,000, r=0,415) dengan kualitas tidur pada bayi, dan terdapat
hubungan pengetahuan ibu dengan tindakan terapi pijat bayi (p=0,031, »=0,216).
Kesimpulan: Semakin baik pengetahuan ibu dan tindakan terapi pijat bayi maka
semakin baik kualitas tidur pada bayi. Semakin baik pengetahuan ibu maka semakin
baik juga tindakan terapi pijat pada bayi, oleh karena itu diharapkan ibu mampu
meningkatkan pengetahuan tentang pijat bayi dengan mencari informasi melalui
pelayanan kesahatan untuk meningkatkan kualitas tidur bayi.

Kata Kunci: COVID-19, kualitas tidur, pengetahuan, terapi pijat
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE LEVEL AND
INFANT MASSAGE THERAPY MEASURES WITH SLEEP QUALITY IN
INFANTS AGED 0-12 MONTHS IN THE COVID-19 PANDEMIC

Retrospective Cohort Research

Alfina Riza Damayanti
Bachelor of Nursing, Faculty of Nursing, Universitas Airlangga
Kampus C Mulyorejo Surabaya 60115 Tel. (031)5913752, Fax. (031)5913257
Email : alfinarizal 1 @gmail.com

Introduction: It is still unable to regulate Indonesia's high rate of baby sleep quality
issues. Because the baby's growth and development are influenced by the quality of
their sleep, this might be dangerous for the infant. The goal of this study was to
clarify how infants age 0 to 12 months during the COVID-19 pandemic's sleep
quality was related to the mother's degree of awareness and her use of baby massage
treatment. Method: A cohort study with a retrospective methodology was
employed in this investigation. 100 respondents made up the sample for the study,
which used a straightforward random sampling approach. The baby's quality of
sleep is the dependent variable, while the mother's level of expertise and the infant
massage treatment action are the independent variables. An offline questionnaire is
the tool in use. The analysis of this study used Spearman Rho statistical test
(p<0,05). Results: The results of this study indicated a link between mother's
knowledge (p=0,046, »=0,200) and infant massage treatment (p=0,000, »=0,415),
as well as a relationship between mother's knowledge and baby massage and child
sleep quality (p=0,031, »=0,216. Conclusion: A baby's sleep quality improves in
direct proportion to the mother's awareness of and use of infant massage treatment.
Therefore, it is desired that the mother can develop her knowledge about baby
massage by looking for information through health services to enhance sleep
quality. The higher the mother's understanding, the better the massage therapy
action on the baby.

Keywords: COVID-19, knowledge, massage treatment, and sleep quality

xi
SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL
SURAT PERNYATAAN ..cuiiitinninninnisninessississississsssessesssssessesssssessesasss o di
HALAMAN PERNYATAAN..uiiiiienenisesisissessissessessessessessesssssessesssssasssss iii
SKRIPSI ceseeseesnesnsnaenes ceeseeseesnsnnenneneene iv
SKRIPSI........... ceeseeeeneasnesnesnssassnesaes cessesnesnnesnennsnnes v
MOTTO ceeessesneeneenteneane vi
UCAPAN TERIMA KASIH ....ucouiiiiiieiineninenenesesessessessessessssessessessseseans vii
ABSTRAK .uuiitiitiitiitinticisininsicsississississississississssssssssssssssssssssssssssssssessssssssassanes X
ABSTRACT..... xi
DAFTAR ISI .. xii
DAFTAR TABEL ............ ceeseeeesnesenennenees XV
DAFTAR GAMBAR. xvi
DAFTAR LAMPIRAN ... XVii
DAFTAR SINGKATAN.......... eeee XViii
BAB 1 PENDAHULUAN ..... 1
1.1 Latar BelaKang .........ccccooiiiiiiiiiiiiiiie et ettt eeve e 1
1.2 Rumusan Masalah ..o 6
1.3 Tujuan Penelitian...........cccoecvieriieriieiiieiieiieceeeee e 6
13,1, Tujuan UMM ..o 6
1.3.2. Tujuan KRUSUS .......ccoceiiiieiiieiieccceeeee et 6
1.4 Manfaat Penelitian..........cc.cocooeviiinininiiniiiiicicccceceeeeeee e 7
1.4.1.  Manfaat TEOTILIS ...c.ceuiiieeeieiiieeiee et 7
1.4.2.  Manfaat Praktis........ccccorieiiiiieee e 7
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA.......coceuerirerercniaesnnssensasesesanes .9
2.1  Konsep Dasar Tumbuh Kembang ............ccooceeiiiiiiniiiiiieeeeeee, 9
2.1.1  Tahap Pertumbuhan dan Perkembangan Anak .............ccccocoeinnne. 9
2.1.2  Faktor yang mempengaruhi Tumbuh Kembang Anak................... 10
2.2 Konsep Masa Bayi.......ccocioiiiiiiiiieieiee e 11
2.2.1  Jenis Pertumbuhan dan Perkembangan Masa Bayi ............cc.cccceueee. 11
2.2.2  Tahap-Tahap Tugas perkembangan Masa Bayi............cccccocoerreurnrnene. 12
2.3 Konsep Dasar Pengetahuan ..........ccooccoevieiiiiiiieiieniee e 13

Xii

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

2.3.1  Tingkat Pengetahuan ............cccooooiiiiiiiiiiiicceceeeeeeeeeee 13
2.4 Konsep Kualitas TidUr.........ccceveiiiiriieeiiieiiie e 14
2.4.1  Pengertian TidUr ........ccccooiioiiiiiiiiieecceeeee e 14
2.4.2  Pengertian Kualitas Tidur ..........ccoooiiiiiiiiiiicceeeeeeeeeeeee 15
2.4.3  Faktor-Faktor yang mempengaruhi Kualitas Tidur ........c..cccccceceeniee 15
2.5 Konsep PerilaKu ........cccoeviiiiiiiiiiieiiieie e 16
2.6 Konsep Pijat Bayi......cocoveiieiiiiiieeiieiieieeeeee e 18
2.6.1  Pengertian Pijat.........cococoiiiieiie s 18
2.6.2  Pengertian Pijat Bayi .....ccccccooiiviiiiiiicicceee 18
2.6.3  Manfaat Pijat Bayi ....ccccccoveiiviiiiiiiciece e 19
2.7 Teori Keperawatan Menurut Precede-Proceed Model........................... 30
2.8 Keaslian Penelitian ..........ccoooieiieiiiiiieiieee e 33
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS .....ccoccevevvuicecrurcuennns 37
3.1  Kerangka Konsep Penelitian ...........ccocceviiiiiiiiieniiniieieeeeeeeee 37
3.2 Hipotesis Penelitian............cccocveeviieiiieiieiieciececeee et 39
BAB 4 METODE PENELITIAN weed0
4.1 Desain Penelitian ..........coccoeviiiiiiiiiiiieeieee e 40
4.2 Populasi, Sampel dan Sampling ...........ccccceevveeieciiiceeceeeieeie e, 41
42,1, POPULAST ..o 41
422, SAMPECL ..ot 41
423, BeSAT SAMPLING ...t 42
4.3 TeKNIK SAMPIIAG.......oooeeeeeiaiieiieeieeeeeeeeeee et 43
4.4 Variabel Penelitian ...........coccooiiiiiiiiiiieee e 43
4.4.1. Variabel Independen ..............ccccoivveveiiiieieieiiiieeeeeeeee e 43
4.4.2.  Variabel Dependen.........cccocooviiiriiiiieieiiieieeeeeeeeee s 43
4.5  Definisi Operasional............ccocciieiiiiiiniieie e 44
4.6 Instrumen Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiiiee e 45
4.6.1  Kuesioner Tingkat Pengetahuan Ibu.............cccoeveviieiniiiiiiiciceeen 45
4.6.2  Kuesioner Tindakan Terapi Pijat Bayi........ccccocoooviiiiniieiinec 46
4.6.3  Kuesioner Kualitas Tidur Bayi BISQ.......c.cccooooiiiiiniiiie 47
4.7 UJT ValIIAS .ooveieieeiiiiesiieiesieeeeeeee ettt 48
471, Uji ValIditas ....oooveuiiiieiciiieceeeeee et 48
4.7.2.  Uji Reliabilitas.......coccoouiiiiiiciicee s 50
xiii

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

4.8  Lokasi dan Waktu Penelitian............ccocvveeiiiiieciiiniiniieieceeee e 51
4.9  Prosedur Pengumpulan Data ...........cccceeveiiiiiiiiiiiiiecee e 51
410 Analisis Data ...cc.oocuiviiiiiiiiiieieeeeeee e 53
4.11 Kerangka Operasional ...........ccceeeuieriierieniieiiieiieeeeeee e e eve e 55
412 Etik Penelitian ........c.oooiiiiiiiiiiece e 55
4.13  Keterbatasan Penelitian .........cccoeeeiiiiiiiiieiiiiie e 57
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN....... ceesssessssnsesassnsones 58
5.1 Hasil Penelitian........cccoeeoieiirieiieieieeiee e 58
5.1.1  Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccococoevnnnnninnniinen, 58
5.1.2  Karakteristik ReSponden ..o 59
5.1.3  Tabulasi Silang ..ot 60

5.2 PembahaSan .........ccooeriiiiiiieieeieece e 63
5.2.1  Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Kualitas Tidur Bayi.................. 63
5.2.2  Hubungan Tindakan Terapi Pijat dengan Kualitas Tidur............... 66
5.2.3  Hubungan Pengetahuan Ibu dengan Tindakan Terapi Pijat Bayi..... 68
BAB 6 PENUTUP.......... 71
6.1 KeSIMPUIAN.....oiiiiiiiiiiiiii e et seree s 71
0.2 SATAIN ..ottt ettt ettt 71
DAFTAR PUSTAKA... 73

Xiv
SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

Tabel 2.1

Tabel 4.1

Tabel 4.2
Tabel 4.3
Tabel 4.4
Tabel 5.1

Tabel 5.2
Tabel 5.3

Tabel 5.4

Tabel 5.5

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dan Tindakan
Terapi Pijat Bayi dengan Kualitas Tidur pada Bayi Usia 0-12 Bulan di
Masa Pandemi COVID-19.......ooiiiiiii e
Definisi Operasional Hubungan Tingkat Pengetahuan Ibu dan
Tindakan Terapi Pijat Bayi dengan Kualitas Tidur pada Bayi Usia 0-12
Bulan di Masa Pandemi COVID-19..........cooiiiiiiiiiiiii,
Blue Print Pengetahuan Ibu dalam Pijat Bayi...............................
Blue Print Tindakan Terapi Pijat Bayi..............cooooiiiiiiiin.
Blue Print Kualitas Tidur Bayi.............ocooiiiiiiiiiiiiiee e,
Distribusi responden berdasarkan usia, pendidikan terakhir dan
PEKEIJAAN. ...t
Distribusi Data Variabel Responden.................ocooiiiiiiiiiiiiii
Hasil tabulasi silang hubungan pengetahuan ibu dengan kualitas tidur

Hasil tabulasi silang hubungan tindakan terapi pijat bayi dengan
kualitas tidur Dayi.......o.ouieinii i
Hasil tabulasi silang hubungan pengetahuan ibu dengan tindakan terapi
PUAt DAYL. .

XV

SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D

33

43
45
46
46

58
59

60

61



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1  Precede-proceed model Lawrence Green ................................. 30
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual hubungan tingkat pengetahuan ibu dan
tindakan terapi pijat bayi dengan kualitas tidur pada bayi usia 0-12
bulan di masa pandemi COVID-19 (Precede-proceed model
Lawrence Green)......... .. PSP PPPC 1
Gambar 4.1 Skema Studi Kohort Retrospektzf . .39
Gambar 4.2 Kerangka Kerja Penelitian Hubungan Tlngkat Pengetahuan Ibu dan
Tindakan Terapi Pijat Bayi dengan Kualitas Tidur pada Bayi Usia 0-
12 Bulan di Masa Pandemi COVID-19...............ocooiiiiiiiiiinan 54

Xvi
SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR LAMPIRAN
Lampiran 1 Lembar Penjelasan Penelitian Bagi Responden Penelitian....................... 76
Lampiran 2 Lembar Pernyataan Bersedia Menjadi Responden ..............c.c.ooooviaet. 79
Lampiran 3 Data Demografi Responden ................coooiiiiiiiiiiiiii i 80
Lampiran 4 Lembar Kuesioner PengetahuanIbu ..., 81
Lampiran 5 Lembar Kuesioner Tindakan Terapi Pijat Bayi .................c.ocooiiiin. 83
Lampiran 6 Lembar Kuesioner Kualitas Tidur Bayi ............c...ccooiiiiiiiieeenn 84
Lampiran 7 Perijinan KUeSIONET ...........ovuitiiiiii e 86
Lampiran 8 Lembar Sertifikat Etik.......... ..., 88
Lampiran 9 Izin Pengambilan Data...............coooiiiiiiiiii e 89

Lampiran 10 Surat Keterangan telah melakukan Pengambilan Data.............................90
Lampiran 11 Uji Validitas Reliabilitas .............ccooviiiiiiiiiiiiiiii e 91
Lampiran 12 Hasil Analisa Data..............oooiiiiiiii e 95

Xvil
SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



IR — PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

DAFTAR SINGKATAN
ASI : Air Susu Ibu
BISQ : Baby Infant Sleep Questionnaire
COVID-19 : Coronavirus Disease
IRT : Ibu Rumah Tangga
KEPK : Komisi Etik Penelitian
PNS : Pegawai Negeri Sipil
PONKESDES : Pondok Kesehatan Desa
POSYANDU : Pos Pelayanan Terpadu
PSBB : Pembatasan Sosial Berskala Besar
SD : Sekolah Dasar
SLTA : Sekolah Lanjutan Tingkat Atas
SLTP : Sekolah Lanjutan Tingkat Pertama
SPSS : Statistical Package for the Social Sciences
WHO : World Health Organization

Xviii
SKRIPSI HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN... ALFINA RIZA D



