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ABSTRAK

PROFIL KADAR KALSIUM PASIEN BEDAH KEPALA LEHER RSUD
DR SOETOMO PASCA PROSEDUR TOTAL
TIROIDEKTOMI PERIODE 2018-2021

Adya Jati Nugrahadi!, Marjono Dwi Wibowo?

!Peserta pendidikan dokter spesialis 1 Departemen Ilmu Bedah, Fakultas
Kedokteran Universitas Airlangga, RSUD dr. Soetomo Surabaya, Indonesia
23Departemen Ilmu Bedah, Divisi Bedah Kepala Leher, Fakultas Kedokteran
Universitas Airlangga, RSUD dr. Soetomo Surabaya, Indonesia

PENDAHULUAN Total tiroidektomi adalah prosedur bedah yang umum
dilakukan untuk berbagai penyakit tiroid jinak dan ganas dan sebagai prosedur
standar yang terus meningkat dibandingkan reseksi tiroid subtotal dalam beberapa
dekade terakhir, akan tetapi pendekatan yang lebih radikal ini menyebabkan
terjadinya peningkatan risiko hipokalsemia pasca operasi. Pemantauan kadar
kalsium total serum (Ca) atau kalsium terionisasi (iCa++) merupakan prediktor
yang berguna untuk mengetahui terjadinya hipokalsemia pasca total tiroidektomi.
Prediktor ini juga memfasilitasi ahli bedah untuk menentukan pasien mana yang
dapat dipulangkan lebih awal dan mengurangi perawatan di rumah sakit yang lama
dan biaya pengobatan yang lebih besar.

METODOLOGI Desain penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif dengan
analisis yang bersifat retrospektif dari data rekam medis selama periode tahun 2018-
2021. Data yang dilihat dalam penelitian ini mencakup jenis kelamin, usia, kadar
kalsium darah pasca total tiroidektomi, dan hasil patologi anatominya. Analisis
statistik menggunakan statistik deskriptif dengan program SPSS 26.0.

HASIL Selama periode tahun 2018 — 2021, terdapat 49 pasien yang menjalani
operasi total tiroidektomi di Divisi Bedah Kepala Leher RSUD dr. Soetomo
Surabaya. Hasil penelitian menunjukkan operasi terbanyak dilakukan pada
perempuan sebanyak 38 (77,6%), kelompok usia 50-59 tahun sebanyak 18 (36,7%),
dan jenis hasil patologi anatomi berupa papillary thyroid carcinoma sebanyak 28
(57,1%). Sedangkan kadar kalsium pasca total tiroidektomi terbanyak pada rentang
7,5-7,9 mg/dl yaitu sebanyak 11 (22,4%), dengan rata-rata 7,71 + 0,88 mg/dl.
KESIMPULAN Kadar kalsium pasien bedah kepala leher RSUD Dr Soetomo
pasca prosedur total tiroidektomi periode tahun 2018-2021 didapatkan masih
rendah. Sehingga diperlukan evaluasi lanjut mengenai penyebab hipokalsemia
pasca total tiroidektomi.
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ABSTRACT

CALCIUM LEVELS PROFILE IN PATIENTS OF POST TOTAL
THYROIDECTOMY IN 2018-2021 AT DR SOETOMO GENERAL
HOSPITAL SURABAYA

Adya Jati Nugrahadi', Marjono Dwi Wibowo?

!General surgery resident, Faculty of Medicine, Universitas Airlangga/ dr.Soetomo
General Hospital, Surabaya, Indonesia

’Department of Surgery, Head and Neck Division, Faculty of Medicine, Universitas
Airlangga/ dr. Soetomo General Hospital, Surabaya, Indonesia

BACKGROUND Total thyroidectomy is a common surgical procedure for a variety
of benign and malignant thyroid diseases. However, this radical approach carries a
higher risk of postoperative hypocalcemia. Perioperative monitoring the level of
serum total calcium (Ca) or ionized calcium (iCa++) can predict the likelihood of
hypocalcemia. This prediction can help surgeons identify potential extended
hospital stays and cut down on medical expenses.

METHODS Medical record data for the period of 2018-2021 were analyzed
retrospectively using a descriptive study methodology. Gender, age, blood calcium
levels, and anatomical pathology following total thyroidectomy were analyzed in
this study. Descriptive statistics were used in the analysis.

RESULTS At Head & Neck Surgery Division of RSUD dr. Soetomo Surabaya, 49
patients received total thyroidectomy surgery between 2018 and 2021. The results
showed most surgeries were performed on women n= 38 (77.6%), 50-59 year age
group n=18 (36.7%), and papillary thyroid carcinoma n=28 (57.1%) as the most
common type pathologically. The average post-total thyroidectomy calcium level
was 7.7140.88 mg/dl, the highest calcium levels were n=11 (22.4%) in the 7.5-7.9
mg/dl range.

CONCLUSION Most patients were found to have low calcium level after total
thyroidectomy. This fact may help surgeon to be more cautious about post-operative
complications. Therefore, additional research is required to determine the reasons
for hypocalcemia following total thyroidectomy.
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