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ABSTRAK 

 

Faktor Yang Berhubungan Dengan Ansietas Perawat Dalam Memberikan 

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Covid-19 Di Masa Siaga Gelombang Tiga  

Pandemi Covid-19 

 

Oleh : 

Anita Rahmawati 

 

Introduction: Omicron mutasi virus COVID-19 yang diprediksi akan menjadi 

pemicu gelombang 3 yang dapat meningkatkan ansietas dan gangguan psikologis 

pada tenaga kesehatan, khususnya perawat. Tujuan penelitian ini adalah 

menjelaskan faktor yang berhubungan dengan ansietas perawat dalam 

memberikan asuhan keperawatan pada masa siaga gelombang 3 pandemi covid-

19. Method: Pendekatan yang digunakan dalam penelitian adalah  cross-sectional 

dengan total sampling sebanyak 70 perawat yang memberikan perawatan pada 

pasien COVID-19. Variabel independen dalam penelitian ini adalah faktor 

internal dan faktor eksternal sedangkan variabel dependennya adalah kecemasan 

pada perawat. Instrumen penelitian ini menggunakan lembar ceklist demografi, 

kuesioner pengetahuan, DASS-21 dan kuesioner konsep diri. Analisis data yang 

digunakan adalah uji spearman rho dengan nilai p< 0.05.  Result and Analize: 

Berdasarkan hasil pengujian dengan menggunakan SPSS ditemukan bahwa faktor 

internal yang tidak berhubungan dengan ansietas perawat adalah usia jenis 

kelamin, pendidikan, dan yang berhubungan adalah pengetahuan, komorbid, 

status vaksin dan konsep diri. Pada faktor eksternal ditemukan kesesuaian APD 

tidak berhubungan dan yang berhubungan adalah jaminan, penempatan unit kerja 

pembatasan sosial. Discussion: Kecemasan yang dialami oleh perawat karena 

adanya KIPI akibat vaksin booster, insentif yang belum diterima, pembatasan 

kegiatan diskusi, belum diketahuinya fatalitas varian baru, penempatan kerja 

dengan beban kerja meningkat, merasa belum memiliki kemampuan dalam 

mengelola kasus COVID-19 dan sarana prasarana yang belum memadai. Sehingga 

diperlukan support system yang adekuat baik dari pemerintan maupun rumah sakit 

untuk perawat yang bertugas dalam penanganan COVID-19. 

 

Kata kunci : Pandemi, Perawat, Covid-19, Kecemasan, Faktor Yang Berhubungan 
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ABSTRACT 

 

Factors Associated with Nurses' Anxiety in Providing Nursing Care for Covid-

19 Patients During the Third Phase of the Alert Period COVID-19 Pandemic  

 

By : 

Anita Rahmawati 

 

Introduction: Omicron mutation of the COVID-19 virus which is predicted to 

trigger third wave which can increase anxiety and psychological disorders for  

nurses. The purpose of this study to explain factors related to nurse anxiety in 

providing nursing care during the third wave of the COVID-19 pandemic alert 

period. Method: The approach used in this study was cross-sectional with a total 

sampling of 70 nurses who provide care for COVID-19 patients. The independent 

variables in this study were internal and external factors, while the dependent 

variable was anxiety in nurses. The research instrument used a demographic 

checklist, knowledge questionnaire, DASS-21 and self-concept questionnaire. 

Analysis of the data used is the Spearman rho test. Result and Analize: Based on 

the results of testing using SPSS, it was found that the internal factors that were 

not related to nurses' anxiety were age, gender, education, and related knowledge, 

comorbidities, vaccine status and self-concept. On external factors, it was found 

that the suitability of PPE was not related and what is related is guarantees, 

placement of work units with social restrictions. Discussion: Anxiety experienced 

by nurses due to AEFI due to booster vaccines, incentives that have not been 

received, restrictions on discussion activities, unknown fatalities of new variants, 

work placements with increased workloads, feeling that they do not have the 

ability to manage COVID-19 cases and inadequate infrastructure inadequate. So 

that an adequate support system is needed both from the government and 

hospitals for nurses on duty in handling COVID-19. 

 

Keywords: Pandemic, Nurse, Covid-19, Anxiety, Related Factors 
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