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ABSTRAK 

FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN TINGKAT  

KECEMASAN TENAGA KESEHATAN DI RUMAH SAKIT  

LAPANGAN KOMANDO GABUNGAN WILAYAH PERTAHANAN II 

SURABAYA 

1Siti Shochifah, 2Hanik Endang Nihayati, 3Dianis Wulan Sari 
1Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga, 2Fakultas Keperawatan 
Universitas Airlangga, 3Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga  

Pendahuluan: Tenaga kesehatan beresiko tinggi terpapar penyakit Covid-19. 
Ketakutan akan terpapar virus dipengaruhi oleh beberapa faktor pendukung. 
Tujuan penelitian ini untuk Mengidentifikasi faktor apa saja yang berhubungan 
dengan tingkat kecemasan tenaga kesehatan di Rumah Sakit Lapangan Komando 
Gabungan Wilayah Pertahanan II Surabaya. Metode: Rancangan penelitian ini 
Deskripsi Analitik dengan pendekatan cross sectional. Besar sampel adalah 143 
responden dengan tehnik pemilihan total sampling. Variabel dependen pada 
penelitian ini adalah tingkat kecemasan, respons kecemasan dan variabel 
independen pada penelitian ini adalah faktor individu tenaga kesehatan. Analisis 
menggunakan uji Chi Square dengan tingkat signifikansi α= 0,05. Hasil: Hasil 
analisis bivariat penelitian ini menunjukkan bahwa terdapat hubungan antara 
status komorbid yang diderita oleh tenaga kesehatan (p<0,001), tenaga kesehatan 
yang pernah terdiagnosa Covid-19 (p<0,001), keluarga dari tenaga kesehatan 
yang pernah terdiagnosa Covid-19 (p<0,001), usia tenaga kesehatan (p=0,007), 
satus pernikahan (p=0,002) dengan kecemasan tenaga kesehatan di Rumah Sakit 
Lapangan Komando Gabungan Wilayah Pertahanan II Surabaya. Sedangkan 
faktor jenis profesi tenaga kesehatan, jenis kelamin dan tingkat pendidikan 
menunjukkan tidak berhubungan dengan kecemasan tenaga kesehatan di Rumah 
Sakit Lapangan Komando Gabungan Wilayah Pertahanan II Surabaya. 
Kesimpulan: Kecemasan yang dialami oleh tenaga kesehatan dapat diminimalisir 
dengan mengatahui faktor-faktor yang berhubungan dengan kecemasan dan 
melalukan modifikasi dari faktor-faktor tersebut. 

Kata Kunci: Covid-19, tingkat kecemasan, respon kecemasan, faktor individu 
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ABSTRACT 

FACTORS RELATED TO LEVEL HEALTH WORKERS 
ANXIETY IN THE JOINT REGIONAL DEFENSE  
COMMAND FIELD HOSPITAL II SURABAYA 

1Siti Shochifah, 2Hanik Endang Nihayati, 3Dianis Wulan Sari 
1Faculty of Nursing Universitas Airlangga, 2Faculty of Nursing Universitas 

Airlangga, 3Faculty of Nursing Universitas Airlangga 

Introduction: Health workers are at high risk of being exposed to Covid-19 
disease. The fear of being exposed to the virus is influenced by several 
contributing factors. The purpose of this study was to identify what factors were 
associated with the level of anxiety of health workers at the Joint Regional 
Defense Command Field Hospital II Surabaya. Methods: This research design is 
Analytical Description with a cross sectional approach. The sample size is 143 
respondents with a total sampling technique. The dependent variable in this study 
is the level of anxiety, response to anxiety and the independent variable in this 
study is the individual factor of health workers. The analysis used the Chi Square 
test with a significance level of = 0.05. Results: The results of the bivariate 
analysis of this study showed that there was a relationship between comorbid 
status suffered by health workers (p < 0.001), health workers who had been 
diagnosed with Covid-19 (p < 0.001), families of health workers who had been 
diagnosed with Covid-19 ( p<0.001), age of health workers (p=0.007), marital 
status (p=0.002) with anxiety of health workers at the Joint Regional Defense 
Command Field Hospital II Surabaya. While the factors of the type of health 
worker profession, gender and level of education showed no relationship with the 
anxiety of health workers at the Joint Command Field Hospital of the Defense 
Region II Surabaya. Conclusion: Anxiety experienced by health workers can be 
minimized by knowing the factors associated with anxiety and modifying these 
factors.  

Keywords: Covid-19, anxiety level, anxiety response, individual factors 
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