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KATA PENGANTAR

Konstipasi fungsional (Functional Constipation=FC) merupakan salah satu
gangguan saluran cerna fungsional yang ditemukan pada populasi anak dan
remaja. Prevalensi konstipasi fungsional pada remaja berkisar 0,5 — 32,2%.
Remaja dengan konstipasi fungsional memiliki kualitas hidup yang lebih rendah,
berisiko mengalami gangguan emosi dan perilaku, dan menimbulkan beban materi
dan psikologis bagi keluarga.

Pandemi Covid-19 menimbulkan perubahan bagi berbagai aspek gaya hidup
remaja seperti aktivitas fisik, durasi tidur, screen time, diet dan menimbulkan
terjadinya risiko psikologis pada remaja. Studi sebelumnya menunjukkan
keterkaitan faktor tersebut dengan kejadian konstipasi fungsional. Untuk itu
dilakukan penelitian dengan tujuan untuk mengetahui prevalensi konstipasi
fungsional pada remaja selama pandemic Covid-19 dan apakah faktor risiko di
atas berhubungan dengan kejadian konstipasi fungsional pada remaja.

Karya ilmiah akhir ini disusun untuk memenubhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan Program Pendidikan Dokter Subspesialis IImu Kesehatan Anak
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga/RSUD Dr. Soetomo peminatah
Gastrohepatologi. Hasil penelitian yang dicapai diharapkan dapat memberikan
informasi tentang faktor risiko konstipasi fungsional pada remaja. Kami
menyadari adanya kekurangan dalam penelitian dan penyusunan karya ilmiah
akhir ini sehingga saran dan kritik yang membangun akan kami terima dengan
tangan terbuka. Akhir kata semoga penelitian ini dapat memberikan manfaat bagi

kesehatan anak Indonesia.

Penulis
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RINGKASAN

FAKTOR RISIKO KONSTIPASI FUNGSIONAL PADA REMAJA
SELAMA PANDEMI COVID-19

Konstipasi fungsional merupakan salah satu gangguan defekasi yang ditandai
dengan buang air besar yang jarang, feses yang keras dan nyeri saat buang air
besar. Prevalensi pada remaja berkisar 0,5-32,2 %. Adanya pandemi Covid-19
memberikan beberapa dampak pada populasi remaja. Studi meyebutkan adanya
peningkatan perilaku sedentary/tidak aktif, screen time, stres psikologs, depresi
dan konsumsi makanan cepat saji meningkat selama pandemi Covid-19. Studi lain
menunjukkan adanya penurunan aktivitas fisik dan durasi tidur pada populasi
remaja pada saat Pandemi. Studi pada populasi dewasa menunjukkan adanya
penurunan aktivitas fisik dan peningkatan kejadian konstipasi fungsional selama
pandemi Covid-19.

Tujuan. Penelitian ini adalah menunjukkan prevalensi konstipasi fungsional
dan membuktikan bahwa aktivitas fisik, durasi tidur, screen time, makanan dan
stres psikologis merupakan faktor risiko konstipasi fungsional pada remaja selama
pandemi Covid-19.

Suatu studi potong lintang, multi senter berbasis sekolah dilakukan setelah
mendapatkan kelaikan etik dari Komisi Etik RS Dr Soetomo Surabaya. Studi
dilakukan pada sekolah menengah pertama dan sekolah menengah atas di 4
provinsi di Indonesia (Jawa Timur, Bali, Kalimantan Timur, Nusa Tenggara
Timur). Populasi penelitian adalah remaja usia 13-18 tahun yang bersekolah di
SMP dan SMA di 10 kota di Provinsi tersebut. Konstipasi ditegakkan berdasarkan
kuisioner Rome IV yang sudah divalidasi.

Sebanyak 3242 subyek dari 9 kota pada Provinsi Jawa Timur, Bali,
Kalimantan Timur, dan Nusa Tenggara Timur dimasukkan dalam penelitian.
Lebih dari separuh subyek adalah perempuan (55,2%). Median usia adalah 15
tahun, sebagian subyek memiliki status gizi normal. Konstipasi fungsional
didapatkan pada 706 remaja (21,78%). Gangguan defekasi yang paling sering
dijumpai adalah buang air besar yang jarang sebesar 64,1%. Faktor risiko yang
berhubungan dengan konstipasi fungsional adalah tidak makan sayur, tidak makan
buah, durasi tidur kurang dari 6 jam, stres moderat dan stres berat.
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SUMMARY

RISK FACTORS OF FUNCTIONAL CONSTIPATION AMONG
ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC

Functional constipation is disorders in defecation that characterized by
infrequent bowel movements, hard stool or pain during defecation. Fuctional
constipation is one of disorders of gut brain interactions. Its prevalence among
adolescents were 0.5 — 32.2%. Covid-19 pandemic has brought several impact to
adolescent population. Previous studies reported increasing sedentary behaviour,
screen time, psychological stress, depression, consumption of junk foods among
adolescents during pandemic. Other studies also reported decreasing of physical
activity and sleep duration during Covid-19 pandemic. Studies on adullts
population found increasing incidence of constipation during Covid-19 pandemic.

The objective of the study was to describe the prevalence and risk factors of
functional constipation among adolescent.

A cross sectional, muti centre, school based study was performed after
approval of Ethical Committee Dr Soetomo Hospital Surabaya. The study was
held in 4 provinces in Indonesia (East Java, Bali, East Kalimantan, dand East
Nusa Tenggara,). Study population were adolescent 13-18 years who studied at
junior high school and senior high school in those 4 provinces. Constipation was
defined according to validated Rome IV Questionnaire. Psychological stress was
diagnosed using Kessler psychological Distress scale. Physical activity was
assessed using duration of exercise physical activity and non exercise physical
activity. Duration of sleep, diets and screen time were assessed by questionnaires

There were 3,242 subjects included in the study from 3 cities in East Java, 4
cities in Bali, one city in East Kalimantan, and one city in East Nusa Tenggara.
More than half subjects are girls (55.2%). Median age was 15 years old. Half of
the subjects had normal nutritional status. Functional constipation was assesed in
706 subjects (21.78%). The most common bowel movements’ disorder was
frequency of bowel movements less or twice a week (64.1%). Less consumtion of
fruit, less consumption of vegetables, duration of sleep less than 6 hours,
moderate and severe degree of stress were related with higher risk of constipation
(p <0.05).
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ABSTRAK

FAKTOR RISIKO KONSTIPASI FUNGSIONAL PADA REMAJA
SELAMA PANDEMI COVID-19

Ni Nyoman Metriani Nesa

Latar belakang: Konstipasi fungsional merupakan salah satu gangguan defekasi
yang ditandai dengan buang air besar yang jarang, feses yang keras dan nyeri saat
buang air besar. Prevalensi pada remaja berkisar 0,5-32,2 %. Adanya pandemi
Covid-19 memberikan beberapa dampak pada populasi remaja. Studi meyebutkan
adanya peningkatan perilaku sedentary/tidak aktif, screen time, stres psikologs,
depresi dan konsumsi makanan cepat saji meningkat selama pandemi Covid-19.
Studi lain menunjukkan adanya penurunan aktivitas fisik dan durasi tidur pada
populasi remaja pada saat Pandemi. Studi pada populasi dewasa menunjukkan
adanya penurunan aktivitas fisik dan peningkatan kejadian konstipasi fungsional
selama pandemi Covid-19.

Tujuan: Menunjukkan prevalensi konstipasi fungsional dan membuktikan bahwa
aktivitas fisik, durasi tidur, screen time, makanan dan stres psikologis merupakan
faktor risiko konstipasi fungsional pada remaja selama pandemi Covid-19.

Metode: Suatu studi potong lintang, multi senter berbasis sekolah dilakukan
setelah mendapatkan kelaikan etik dari Komisi Etik RS Dr Soetomo Surabaya.
Studi dilakukan pada sekolah menengah pertama dan sekolah menengah atas di 4
provinsi di Indonesia (Jawa Timur, Bali, Kalimantan Timur, dan Nusa Tenggara
Timur). Populasi penelitian adalah remaja usia 13-18 tahun yang bersekolah di
SMP dan SMA di 9 kota di Provinsi tersebut. Konstipasi ditegakkan berdasarkan
kuisioner Rome IV yang sudah divalidasi.

Hasil: Sebanyak 3242 subyek dari 9 kota pada Provinsi Jawa Timur, Bali,
Kalimantan Timur, Nusa Tenggara Timur dan dimasukkan dalam penelitian.
Lebih dari separuh subyek adalah perempuan (55,2%). Median usia adalah 15
tahun, sebagian subyek memiliki status gizi normal. Konstipasi fungsional
didapatkan pada 706 remaja (21,78%). Gangguan defekasi yang paling sering
dijumpai adalah buang air besar yang jarang sebesar 64,1%. Stres psikologis
sedang dan berat, durasi tidur kurang dari 6 jam, tidak mengkonsumsi buah,
mengkonsumsi sayur 1-2 kali seminggu dan tidak mengkonsumsi sayur
merupakan merupakan faktor risiko konstipasi fungsional pada remaja dengan p
<0,05.

Kesimpulan: Prevalensi konstipasi fungsional pada remaja di Indonesia setelah
pandemi meningkat dibandingkan dengan sebelum pandemi Covid-19. Stres
psikologis, durasi tidur, diet (kurang sayur dan kurang buah) merupakan
merupakan faktor risiko konstipasi fungsional pada remaja.

Kata Kunci: konstipasi fungsional, remaja, faktor ridiko, pandemi Covid-19,
gangguan fungsional saluran cerna
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ABSTRACT

RISK FACTORS OF FUNCTIONAL CONSTIPATION AMONG
ADOLESCENTS DURING COVID-19 PANDEMIC

Ni Nyoman Metriani Nesa
Introduction
Functional constipation is disorders in defecation that characterized by infrequent
bowel movements, hard stool or pain during defecation. Fuctional constipation is
one of disorders of gut brain interactions. Its prevalence among adolescents were
0.5 — 32.2%. Covid-19 pandemic has brought several impact to adolescent
population. Previous studies reported increasing sedentary behaviour, screen time,
psychological stress, depression, consumption of junk foods among adolescents
during pandemic. Other studies also reported decreasing of physical activity and
sleep duration during Covid-19 pandemic. Studies on adullts population found
increasing incidence of constipation during Covid-19 pandemic.
The objective of the study was to describe the prevalence and risk factors of
functional constipation among adolescent.

Methods

A cross sectional, muti centre, school based study was performed after approval of
Ethical Committee Dr Soetomo Hospital Surabaya. The study was held in 5
provinces in Indonesia (East Java, Bali, East Kalimantan, and East Nusa
Tenggara). Study population were adolescent 13-18 years who studied at junior
high school and senior high school in those 4 provinces. Constipation was defined
according to validated Rome IV Questionnaire. Psychological stress was
diagnosed using Kessler psychological Distress scale. Physical activity was
assessed using duration of exercise physical activity and non exercise physical
activity. Duration of sleep, diets and screen time were assessed by questionnaires

Results

There were 3,242 subjects included in the study from 3 cities in East Java, 4 cities
in Bali, one city in East Kalimantan, and one city in East Nusa Tenggara. More
than half subjects are girls (55.2%). Median age was 15 years old. Half of the
subjects had normal nutritional status. Functional constipation was assesed in 706
subjects (21.78%). The most common bowel movements’ disorder was frequency
of bowel movements less or twice a week (64.1%). Moderate and severe stress,
lack of consumption of vegetables, no consumption of fruit and sleep duration
less than 6 hours were risk factors of constipation (p < 0.05).

Conclusion

Prevalence of constipation among adolescent in Indonesiai higher after Covid-19
pandemic compared with before. Moderate and severe stress, less consumption of
vegetables, no consumption of fruit and vegetables, and dration of sleep less than
6 hours are risk factors of functional constipation among adolescents.

Keywords: functional constipation, adolescent, risk factors; covid-19 pandemic,
disorders of gut brain interaction
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