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PENGARUH AURICULAR ACUPRESSURE PADA TITIK USUS BESAR
DAN POINT ZERO TERHADAPKONSTIPASI

Nur Azizaturrohmah

Abstrak

Konstipasi merupakan salah satu penyakit yang terjadi di seluruh dunia dengan rata-
rata 16% terjadi pada dewasa. Konstipasi adalah keadaan susah buang air besar
yang jika dibiarkan akan menyebabkan ketidaknyamanan hingga risiko kanker usus
besar. Salah satu pengobatan tradisional yang bisa menjadi alternatif untuk
mengatasi konstipasi adalah auricular acupressure. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengetahui pengaruh terapi auricular acupressure terhadap konstipasi.
Metode penelitian berupa pre fest-post test control group design. Penelitian dibagi
menjadi dua kelompok, yakni kelompok perlakuan dengan auricular acupressure
titik usus besar dan point zero serta kelompok kontrol dengan auricular
acupressure titik mata selama 14 hari dengan rentang usia 20-30 tahun.
Pengumpulan sampel menggunakan metode random sampling dengan kuota 26
orang. Pengukuran penelitian dilakukan dengan indikator Constipation Scoring
System, Patient Assessment of Constipation Quality of Life beserta variabelnya
berupa ketidaknyamanan fisik, ketidaknyamanan psikososial, kekhawatiran dan
kewaspadaan, serta kepuasan. Analisa data dengan uji statistik paired t-test untuk
membandingkan hasil pengukuran sebelum dan sesudah perlakuan masing-masing
kelompok serta independent t-test untuk membandingkan hasil kedua kelompok.
Hasil analisa uji statistik kelompok terapi didapatkan pengaruh fisik (nilai p<0,05)
dibuktikan dengan indikator Constipation Scoring System serta pengaruh psikis
(nilai p<0,05) yang dibuktikan dengan indikator Patient Assessment of Constipation
Quality of Life, dan Patient Assessment of Constipation Quality of Life variabel
kekhawatiran dan kewaspadaan.

Kata kunci: konstipasi, auricular acupressure
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THE EFFECT OF LARGE INTENSTINE POINT AND ZERO POINT IN
AURICULAR ACUPRESSURE FOR CONSTIPATION

Nur Azizaturrohmah

Abstract

Contipation is a disease that occurs 16% adults in worldwide. Constipation is a
condition of difficult bowel movements that can cause physical and psychosocial
discomfort untill the risk of colon cancer. One of the traditional therapy that can be
alternative therapy that can be used to treat constipation is auricular acupressure.
The purpose of this study was to analyze the effect of auricular acupressure for
constipation. The method chosen in this study is pre test-post test control group
design. The study was divided into two groups, the treatment group with auricular
acupressure in large intestine and zero point and the control group with auricular
acupressure in eye point for 14 days with an age rangeof 20-30 years. Sample
collection using the method random sampling with 26 respondents. The score
assessment is done by measuring Constipation Scoring System, Patient Assessment
of Constipation Quality of Life with it’s variabel physical discomfort, psychosocial
discomfort, worries and concerns, and satisfaction. Data analysis using paired t-test
to compare the results of measutement before and after treatment for each group
and the independent t-test to compare the result of the two groups. The result of
statistical analysis of the therapy group showed that there was a physical effect
(p<0,05) as evidenced by Constipation Scoring System and psychososial effect
(p<0,05) as evidenced by Patient Assessment of Constipation Quality of Life
variable worries and concerns.

Keywords: constipation, auricular acupressure
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

BAB = Buang Air Besar
TCM = Traditional Chinese Medicine
CSS = Constipation Scoring System

PAC-QOL = Patient Assessments of Constipation Quality of Life

NTS = Nucleus Tractus Solitarius
WHO = World Health Organization
RI = Republik Indonesia
BSEFES = Bristol Stool Form Scale
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