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ABSTRAK 
ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN 

PERILAKU PENCEGAHAN PENULARAN VIRUS COVID-19 
PADA REMAJA  

 

Febry Hayyu Hanifah 
Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga  

 
Pendahuluan:  Perilaku pencegahan penularan virus COVID-19 adalah salah satu 

cara untuk menekan angka kejadian peningkatan kasus COVID-19 di Indonesia. 

perilaku pencegahan dapat dilakukan dengan cara menerapkan protokol kesehatan 

5M, namun anak remaja belum sepenuhnya mematuhi protokol kesehatan COVID-

19.  Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan perilaku pencegahan penularan virus COVID-19 pada remaja. 

Metode: Penelitian ini menggunakan desain deskriptif korelasional dengan 

pendekatan cross-sectional. Populasi sebanyak 157 siswa. Teknik sampling 

menggunakan Simple Random Sampling dan didapatkan sampel 113 responden. 

Variabel dependen pada penelitian ini adalah perilaku pencegahan penularan virus 

COVID-19. Variabel independen yaitu perceived susceptibility, perceived severity, 
perceived benefits, perceived barriers, perceived benefits, self efficacy, cues to 
action.  Pengumpulan data menggunakan instrumen kuesioner. Analisis dalam 

bentuk distribusi frekuensi presentase dan menggunakan Spearman Rho dengan 

signifikansi p ≤ 0,05.     Hasil dari analisis : terdapat   hubungan antara perceived 
susceptibility  (p = 0,017), perceived severity  (0,000), perceived benefits (0,000), 

perceived barriers ( 0,000), self efficacy (0,000), cues to action (0,001) dengan 

perilaku pencegahan penularan virus COVID-19 pada remaja.    

Pembahasan dan kesimpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan adanya 

hubungan antara faktor perceived pada teori HBM dengan perilaku pencegahan 

penularan virus COVID-19. Didapatkan bahwa semakin tinggi persepsi (perceived 
susceptibility, perceived severity, perceived benefits, self efficacy, cues to action) 

maka semakin  baik perilaku pencegahan penularan virus COVID-19, sedangkan 

pada perceived barriers semakin rendah persepsi maka semakin baik perilaku 

pencegahan penularan virus COVID-19 pada remaja. 

 

Kata Kunci : Remaja, Protokol kesehatan, COVID-19, Health Belief Model 
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ABSTRACT 
 

ANALYSIS OF FACTORS RELATED TO PREVENTING BEHAVIOR OF 
THE TRANSMISSION OF THE COVID-19 VIRUS IN YOUTH 

 

Febry Hayyu Hanifah 
Faculty of Nursing Universitas Airlangga 

 

Introduction: Behavior to prevent transmission of the COVID-19 virus is one way 

to reduce the incidence of increasing cases of COVID-19 in Indonesia. preventive 

behavior can be carried out by implementing the 5M health protocol, but teenagers 

have not complied with the COVID-19 health protocol. The purpose of this study 

was to determine the factors related to the behavior of preventing the transmission 

of the COVID-19 virus in adolescents.  

Methods: This study used a descriptive correlational design with a cross-sectional 

approach. The population is 157 students. The sampling technique used Simple 

Random Sampling and obtained a sample of 113 respondents. The dependent 

variable in this study is the behavior of preventing transmission of the COVID-19 

virus. The independent variables are perceived susceptibility, perceived severity, 

perceived benefits, perceived barriers, perceived benefits, self efficacy, cues to 

action. Collecting data using a questionnaire instrument. The analysis was in the 

form of a percentage frequency distribution and used Spearman Rho with a 

significance of p 0.05. The results of the analysis: there is a relationship between 

perceived susceptibility (p = 0.017), perceived severity (0.000), perceived benefits 
(0.000), perceived barriers (0.000), self-efficacy (0.000), cues to action (0.001) and 

behavior to prevent virus transmission. COVID-19 in youth. 

Discussion and conclusion: The results of this study indicate that there is a 

relationship between perceived factors in the HBM theory and the behavior of 

preventing transmission of the COVID-19 virus. It was found that the higher the 

perception (perceived susceptibility, perceived severity, perceived benefits, self-
efficacy, cues to action), the better the behavior to prevent transmission of the 

COVID-19 virus, while the lower perceived barriers, the better the behavior to 

prevent transmission of the COVID-19 virus in adolescents. 

 

Keywords: Youth, Health protocol, COVID-19, Health Belief Model 
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SMP    = Sekolah Menengah Pertama 

JATIM    = Jawa Timur 

SATGAS   = Satuan Tugas 

ISPA    = Infeksi Saluran Pernafasan Atas 

NAAT    = Nucleic Acid Amplification Test 

RDT AG   = Rapid Diagnostic Test Antigen 

KBBI    = Kamus Besar Bahasa Indonesia 

UU DEPDIKNAS   = Undang-Undang Departemen Pendidikan Nasional 

 

Daftar Istilah 

Survei     = Proses pengumpulan dan pengukuran data 

Populasi   = Jumlah keseluruhan unit analisis yang  

                                                   akan diselidiki  
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Sampel   = sebagian dari unit-unit yang ada dalam populasi    

                                        yang ciri- ciri atau karakteristiknya benar-benar   

                                        diselidiki 

Non Probability Sampling  = suatu teknik pengambilan data atau sampel  

                                                   sehingga semua data kemungkinan terpilih 

                                                   sebagai sampel tidak sama besar. 

Teknik Sampling   = Teknik yang dilakukan untuk menentukan sampel 

Simple random sampling = Suatu sampel yang terdiri atas sejumlah elemen   

                        yang dipilih secara acak, dimana setiap elemen atau 

                        anggota populasi memiliki kesempatan yang sama 

                        untuk terpilih menjadi sampel 

Uji statistic    = Rumus-rumus yang berhubungan dengan ditribusi 

                                                   tertentu dalam pengujian hipotesis. 

Korelasi spearmen rho  = Metode statistik yang digunakan untuk menguji  

                                                   dugaan tentang adanya hubungan antara variabel 

                                                  apabila datanya berskala ordinal (rangking) atau  

                                                  berskala rasio/interval namun tidak memenuhi   

                                                  asumsi normalitas. 

Deskriptif korelasional  = Suatu penelitian yang bertujuan untuk 

                                                   menerangkan suatu hubungan antara variable datu 

                                                   dengan variabel lainnya. 

Cross Sectional  = Salah satu jenis penelitian yang terfokuskan pada 

                                                    suatu pengukuran dan pengamatan baik pada data   

                                                    dependen  maupun independen yang dilakukan               

                                                    hanya satu kali dalam satu waktu, sehingga tidak      

                                                    diperlukan penindak lanjutan


