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PERBANDINGAN PERAWATAN AUTOLYTIC DEBRIDEMENT MENGGUNAKAN
HYDROGEL DENGAN KRIM SILVER SULFADIAZINE -HYALURONIC ACID
PADA PASIEN PRESSURE ULCER DENGAN COVID -19
DI RSUD DR. SOETOMO

Almas Mirza Murastomo, Lobredia Zarasade, David S. Perdanakusuma
Departemen/ KSM Bedah Plastik Rekonstruksi dan Estetik
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ABSTRAK

Latar Belakang: Pressure ulcer merupakan lesi yang didapat akibat penekanan terhadap area
tubuh dengan penonjolan tulang. Tekanan yang terlalu lama pada area permukaan tulang yang
menonjol dapat mengakibatkan kerusakan jaringan lunak lokal. Penelitian ini dilakukan untuk
mengetahui nilai Perdanakusuma II pada perawatan autolytic debridement menggunakan hydrogel
dengan krim silver sulfadiazine-hyaluronic acid pada pasien pressure ulcer dengan COVID-19 di
RSUD Dr. Soetomo.

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian retrospektif dengan desain analitik
observasional dengan sumber data penelitian menggunakan data sekunder dengan melihat variabel
penelitian yang tercatat pada rekam medis pasien rawat inap di RSUD Dr. Soetomo Surabaya
periode April 2020 - Maret 2021. Dipilih subjek penelitian dengan metode fotal sampling yang
memenuhi kriteria inklusi dan eksklusi. Data yang didapat akan dilakukan penilaian luka
menggunakan skor perdanakusuma sebelum perawatan dan 4 minggu setelah perawatan.

Hasil: Jumlah sampel penelitian adalah 28 pasien dengan pembagian 18 pasien dirawat
menggunakan hydrogel dan 5 pasien dirawat dengan krim silver sulfadiazine - hyaluronic acid.
Terdapat penurunan nilai Perdanakusuma II yang signifikan setelah dilakukan perawatan luka
menggunakan hydrogel (p=0,001) dan krim silver sulfadiazine - hyaluronic acid (p=0,046) pada
pasien COVID-19 dengan pressure ulcer di RSUD Dr. Soetomo. Tidak ada perbedaan signifikan
(p=0,614) antara perawatan menggunakan sydrogel dibandingkan dengan krim silver sulfadiazine
- hyaluronic acid pada pasien COVID-19 dengan pressure ulcer di RSUD Dr. Soetomo.

Kesimpulan: Tidak ada perbedaan penurunan nilai Perdanakusuma II yang signifikan antara
perawatan autolytic debridement menggunakan hydrogel dibandingkan dengan krim silver
sulfadiazine - hyaluronic acid pada pasien COVID-19 dengan pressure ulcer di RSUD Dr.
Soetomo.

Kata kunci: Hydrogel, Silver Sulfadiazine - Hyaluronic A cid, pressure ulcer, COVID-19

XV

KARYA ILMIAH AKHIR PERBANDINGAN PERAWATAN AUTOLYTIC... ALMAS MIRZA M



