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ABSTRAK

RASIO NEUTROFIL LIMFOSIT SEBAGAI MARKER PROGNOSTIK
PADA PASIEN LUKA BAKAR DI UNIT LUKA BAKAR
RSUD DR. SOETOMO SURABAYA TAHUN 2019 - 2021

Bernadettal, Saputro, 1.D.2, Zarasade, L.?

! peserta Program Pendidikan Dokter Spesialis-1 Program Studi Ilmu Bedah Plastik
Rekonstruksi dan Estetik, Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya,
Indonesia
’Staff senior Departemen/KSM Ilmu Bedah Plastik Rekonstruksi dan Estetik,
Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga - RSUD Dr. Soetomo Surabaya,
Indonesia

LATAR BELAKANG Komplikasi sepsis akibat infeksi dan mortalitas dapat
muncul pada perawatan pasien trauma luka bakar akibat proses inflamasi yang
terjadi. Rasio Neutrofil Limfosit (NLR) dipercaya dapat digunakan sebagai penanda
prognostik kejadian mortalitas dan sepsis pasien luka bakar. Berbagai penelitian
menyatakan bahwa NLR cukup mudah, murah dan efisien untuk aplikasi klinis.
TUJUAN studi ini untuk menganalisis peran NLR sebagai penanda prognostik
kejadian mortalitas dan sepsis pada pasien luka bakar.

METODOLOGI Studi menggunakan desain retrospektif cross sectional rekam
medis sebanyak 222 dari 245 pasien luka bakar yang berhasil dikumpulkan selama
periode penelitian. Hasil demografi dan laboratorium kadar Neutrofil-Limfosit
pasien dicatat dan nilai NLR dihitung pada perawatan hari ke-1 dan ke-3. Analisis
korelasi kadar NLR menggunakan uji Regresi Logistik dan Chi Square dilakukan
terhadap kejadian mortalitas dan sepsis.

HASIL Subyek penelitian didominasi oleh pasien dengan usia median 33 tahun
(SD +20), laki-laki (68,5%) dengan rerata luas luka bakar 30,22% (SD +23,3%).
Penelitian ini mencatatkan nilai NLR Hari ke-1 (dengan cutoff 7,97) dan Hari ke-3
(dengan cutoff 6,2) memiliki korelasi terhadap kejadian mortalitas dan sepsis
(p<0,05).

KESIMPULAN Rasio Neutrofil Limfosit (NLR) dapat digunakan sebagai penanda
prognostik kejadian mortalitas dan sepsis pada pasien luka bakar.

Kata kunci: Luka Bakar, Rasio Neutrofil-Limfosit, Kematian, Sepsis
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ABSTRACT

NEUTROPHIL-TO-LYMPHOCYTE RATIO AS A PROGNOSTIC
MARKER OF BURN PATIENTS AT DR SOETOMO GENERAL
HOSPITAL
IN 2019 - 2021

Bernadettal, Saputro, 1.D.2, Zarasade, L.’

Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery Resident, Faculty of Medicine,
Airlangga University / Dr. Soetomo General Hospital, Surabaya, Indonesia
?Senior staff of Plastic Reconstructive and Aesthetic Surgery Department, Faculty
of Medicine, Airlangga University / Dr. Soetomo General Hospital, Surabaya,
Indonesia

BACKGROUND Complications like sepsis due to infection and death can occur in
the treatment of major burn trauma patients because of inflammation process. The
Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio (NLR) is believed as a prognostic marker for the
incidence of mortality and sepsis in burn patient care. Various studies have stated
that NLR is quite easy, inexpensive and efficient tool for clinical application.
AIMS to analyze the role of NLR as prognostic marker for mortality and sepsis in
burn patients.

METHODS A cross-sectional retrospective single-center study was conducted
between 2019 — 2021 using 222 medical records from our 245 burn patients.
Demographics and laboratory data results were recorded, including NLR levels at
1*t and 3™ day of treatment. Correlation analysis of NLR levels was carried out on
the incidence of mortality and sepsis using Logistic Regression and Chi Square
tests.

RESULTS The subjects of this study were dominated by patients with median age
of 33 years old (SD +20), male (68.5%) and average burn area of 30.22% (SD
+23.3%). This study noted that the NLR on 1 day (cutoff of 7.97) and 3™ day
(cutoff of 6.2) of treatment had a correlation with the incidence of mortality and
sepsis (p<0.05).

CONCLUSION Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio (NLR) can be used as a
prognostic marker of mortality and sepsis in burn patients.

Keywords: Burn, Neutrophil-to-Lymphocyte Ratio, Mortality, Sepsis
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