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MOTTO

“Sesungguhnya Allah itu dekat”

[Al-Bagarah (2): 186]

“Barangsiapa bertagwa kepada Allah, maka Dia akan menjadikan jalan keluar
baginya, dan memberinya rezeki dari jalan yang tidak ia sangka, dan
barangsiapa yang bertawakal kepada Allah, maka cukuplah Allah baginya.
Sesungguhnya Allah melaksanakan kehendakNya, Dia telah menjadikan untuk
setiap sesuatu kadarnya”

[At-Thalaq (65): 2-3]

Selalu ada harapan bagi mereka yang selalu berdoa. Selalu ada jalan bagi mereka

yang selalu berusaha.

Berusaha, berdoa, bersabar, berserah, yakin. Allah pasti memberikan yang terbaik

menurut versiNya.
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ABSTRAK

HUBUNGAN PENGETAHUAN DAN KECERDASAN EMOSIONAL IBU
DENGAN PENANGANAN TEMPER TANTRUM
PADA ANAK BALITA

Oleh : Siti Ainun Halim
Penelitian Cross Sectional

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Email : siti.ainun.halim-2018@fkp.unair.ac.id

Latar belakang: Perkembangan emosional balita dapat mempengaruhi
kehidupannya di masa dewasa. Anak yang mengalami femper tantrum harus
diberikan penanganan yang tepat oleh orang tua atau pengasuhnya agar tidak
memberikan dampak buruk di masa depan. Tujuan penelitian ini menjelaskan
hubungan pengetahuan dan kecerdasan emosional ibu dengan penanganan temper
tantrum pada balita. Metode : Penelitian ini menggunakan pendekatan Cross-
sectional. Populasi dalam penelitian sebanyak 103 ibu yang memiliki anak balita
usia 2-4 tahun di Desa Banjarsawah. Sampel dalam penelitian ini sebesar 81
responden yang diambil dengan consecutive sampling. Varibel independen adalah
pengetahuan dan kecerdasan emosional ibu, sementara variabel dependen adalah
penanganan temper tantrum. Hubungan antara variabel independen dan dependen
dianalisis menggunakan Uji Spearman Rho dengan tingkat signifikansi <0,05.
Hasil: Terdapat hubungan signifikan antara pengetahuan dan penanganan temper
tantrum (p=0,000) dan r=0,431 (kekuatan hubungan sedang), dan hubungan
signifikan antara kecerdasan emosional ibu dengan penanganan femper tantrum
(p=0,000) dan r=0,412 (kekuatan hubungan sedang), dengan arah hubungan
positif. Diskusi: Semakin baik pengetahuan ibu, maka semakin baik juga
penanganan temper tantrum pada balita. Semakin tinggi kecerdasan emosional
ibu, maka semakin baik penanganan temper tantrum pada balita.

Kata kunci : pengetahuan, kecerdasan emosional, penanganan temper tantrum,
balita
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP OF MOTHER'S KNOWLEDGE AND
EMOTIONAL INTELLIGENCE WITH MANAGEMENT OF
CHILDREN’S TEMPER TANTRUMS

By : Siti Ainun Halim
Cross Sectional Study

Nursing Faculty, Airlangga University
Email : siti.ainun.halim-2018@fkp.unair.ac.id

Background: The emotional development of toddlers can affect their lives in
adulthood. Children who experience temper tantrums must be given proper
management by their parents or caregivers so that, they do not have a bad impact
in the future. The purpose of this study was to explain the relationship between
knowledge and emotional intelligence of mothers with management of temper
tantrums in toddlers. Methods: This study used a cross-sectional approach. The
population in the study was 103 mothers who had children 2-4 years in
Banjarsawah. The sample in this study was 81 respondents that were taken by
consecutive sampling. The independent variable is the mother's knowledge and
emotional intelligence, while the dependent variable is the handling of temper
tantrums. The relationship between the independent and dependent variables was
analyzed using the Spearman Rho test with a significance level p<0.05. Results:
There was a significant relationship between knowledge and handle of temper
tantrums (p=0.000) and r=0.431 (moderate strength relationship), and a significant
relationship between mother's emotional intelligence and handling temper
tantrums (p = 0.000) and r = 0.412 (moderate strength relationship), with a
positive relationship direction. Discussion: The handling of temper tantrums in
toddlers increase in mother with good knowledge. The higher the emotional
intelligence of the mother, the better the handling of temper tantrums in toddlers.

Keywords: knowledge, emotional intelligence, managing temper tantrums,
toddlers
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