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ABSTRAK

Latar Belakang: Hiperbilirubinemia merupakan salah satu kondisi yang sering
menyerang neonatus. Kondisi ini penting untuk diperhatikan karena kadar bilirubin
yang terlalu tinggi dapat mengakibatkan komplikasi yang menyerang otak, seperti
kejadian ensefalopati dan kejadian cerebral palsy pada bayi jika terus dibiarkan.
Tujuan: Tujuan diadakannya penelitian ini adalah untuk menganalisis faktor risiko
maternal dan neonatal manakah yang dapat menyebabkan hiperbilirubinemia pada
neonatus. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian analitik dengan pendekatan
cross sectional. Populasi adalah neonates yang dirawat di ruang perinatologi
Rumkital Dr. Ramelan Surabaya pada bulan Januari 2018 — Desember 2019, yakni
sebanyak 252 neonatus sedangkan sampel adalah neonatus yang mengalami
hyperbilirubinemia sebanyak 122 neonatus. Analisis data dengan uji Chi Square
dan regresi logistik. Hasil: Hasil penelitian didapatkan jenis persalinan sectio
cesarean merupakan persentasi yang terbanyak dengan p value 0,106; faktor paritas
multipara yang terbanyak dengan p value 0,069; usia prematur terbanyak dengan p
value 0,047; BBLR terbanyak dengan p value 0,038; laki-laki paling banyak dengan
p value 0,046. Hasil analisis multivariat didapatkan variabel berat badan lahir lebih
besar mempengaruhi kejadian hiperbilirubinemia dibandingkan dengan variabel
yang lain dengan signifikansi p value 0.000 pada alpha 5%. Kesimpulan: Terdapat
hubungan signifikan antara jenis usia gestasional, jenis kelamin dan berat badan
lahir dengan kejadian hiperbilirubinemia, sedangkan jenis persalinan dan paritas
tidak ada hubungan signifikan dengan kejadian hyperbilirubinemia.

Kata Kunci: Hiperbilirubinemia, Neonatus, Faktor Risiko
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ABSTRACT

Background: Hyperbilirubinemia is a condition that often affects neonates. This
condition is important to note, because if the bilirubin levels are too high, it can
lead to several complications in the brain, such as encephalopathy and cerebral
palsy in infants.Objective: The objective of this study is to analyze which maternal
and neonatal risk factors can cause hyperbilirubinemia in neonates. Methods: This
study is an analytical study with a cross sectional approach. Population samples
was taken from the perinatology room Dr. Rumkital. Ramelan Surabaya in January
2018 - December 2019, there were 252 samples and 122 samples who experienced
hyperbilirubinemia. Data analysis using Chi Square test and logistic regression.
Results: It was found that the type of delivery with cesarean section was the largest
percentage with a p value of 0.106; most multiparity parity factor with p value
0.069; most preterm age with p value 0.047; Most LBW with p value 0.038; male
at most with a p value of 0.046. From the results of multivariate analysis, it was
found that the variable birth weight had a greater influence on the incidence of
hyperbilirubinemia compared to other variables with a significance value of p
value 0.00 on alpha 5%. Conclusion: There is a significant relationship between
type of gestational age, sex and birth weight with the incidence of
hyperbilirubinemia, while the type of delivery and parity have no significant
relationship with the incidence of hyperbilirubinemiia.

Keywords: Hyperbilirubinemia, Neonates, Risk Factors
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