
SKRIPSI

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Penulis:

Nadine Natasha Iskandar

NIM 011911133196

Pembimbing:

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D

Dr. Aditiawarman, dr., Sp.OG(K)

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



SKRIPSI

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Penulis:

Nadine Natasha Iskandar

NIM 011911133196

Pembimbing:

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D

Dr. Aditiawarman, dr., Sp.OG(K)

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



ii

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Skripsi

Untuk memenuhi persyaratan tahap sarjana Program Studi Kedokteran

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Kamis, 2 Juni 2022

Penulis

Nadine Natasha Iskandar

NIM 011911133196

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

Penulis

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



iii

LEMBAR PENGESAHAN

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN 

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Skripsi

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Studi Kedokteran 

di Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Menyetujui,

Pembimbing I Pembimbing II

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D Dr. Aditiawarman, dr., SpOG(K)

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

iii

LEMBAR PENGESAHAN

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Skripsi

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat untuk Menyelesaikan Program Studi Kedokteran 

di Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga Surabaya

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Menyetujui,

Pembimbing I Pembimbing II

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D )

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN

FAKULTAS KEDOKTERAN

UNIVERSITAS AIRLANGGA

SURABAYA

2022

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

Dr. Adddddddddditititititititititititititttiaiaiaiaiaiaiaiiaaiawawawawawawawawawawawawwwwarmrrrrrr an, dr., SpOG(K)



iv

LEMBAR PERSETUJUAN

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Disetujui dan diterima setelah diuji oleh Tim Penguji Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Surabaya, 16 Agustus 2022

Menyetujui, 

Ketua Penguji

Sundari Indah Wiyasihati, dr., M.Si

NIP. 198405282010122005

Pembimbing I Pembimbing II

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D Dr. Aditiawarman, dr., SpOG(K)

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

iv

LEMBAR PERSETUJUAN

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Disetujui dan diterima setelah diuji oleh Tim Penguji Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Surabaya, 16 Agustus 2022

Menyetujui,

Ketua Penguji

Sundari Indah Wiyasihati, dr., M.Si

NIP. 198405282010122005

Pembimbing I Pembimbing II

Mahendra TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph G(K)

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

h.D Dr. AdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAA itititititittititititititi iaiaiaiaaiaiaiaiaiai warman, dr., SpOG



v

LEMBAR PERSETUJUAN 

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Skripsi

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Disetujui dan diterima setelah diuji oleh Tim Penguji Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Surabaya, 16 Agustus 2022

Menyetujui, 

Ketua Program Studi

Dr. Purwo Sri Rejeki, dr., M. Kes

NIP. 1975202172042

Pembimbing I Pembimbing II

Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D Dr. Aditiawarman, dr., SpOG(K)

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

v

LEMBAR PERSETUJUAN

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN

PADA PERIODE NEONATAL DINI DI NICU

Skripsi

Oleh

NADINE NATASHA ISKANDAR

011911133196

Disetujui dan diterima setelah diuji oleh Tim Penguji Program Studi Kedokteran 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga

Surabaya, 16 Agustus 2022

Menyetujui,

Ketua Program Studi

Dr. Purwo Sri Rejeki, dr., M. Kes

NIP. 1975202172042

Pembmbbbbmbmbmbmbbmbmbmbmbmbbmbbmbmbmbmbmbmmbbmbbmbmbmbbmbmbbbmbmmbbmbmmmbmbmbmbmmbbbmmbbbbmmbbmbbmbmbbbbbbmbbbmbbmbbbmbbbmmmbmbbbmmmbmbbbmmmbmbbmmbmmmbmmbbimimiiimimimimmmimiimimimimimmmimimiimmmmiimimmiimimmiimmiiimmmimiimmmiimimmiimimmimiimmimiimmmiimmiimmmiimmiiimmimmiimmmmmimmmmmbing I Pembimbing II

Mahendraa TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTT TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph. (K)

NIP. 198301252015041001 NIP. 195811011986101001

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR

.D Dr. AdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAdAAdAddititititititititititttitii iaiaiaiaiaiaiiiaiiiii warman, dr., SpOG(



vi

SURAT PERNYATAAN ORISINALITAS

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya: 

Nama : Nadine Natasha Iskandar

NIM : 011911133196

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran

Jenjang : Sarjana (S1)

Menyatakan bahwa saya tidak melakukan tindakan plagiat dalam penulisan skripsi 

saya yang berjudul:

KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN PADA PERIODE NEONATAL 

DINI DI NICU

Apabila suatu saat nanti terbukti melakukan tindakan plagiat, maka saya akan 

menerima sanksi yang telah ditetapkan.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya.

Surabaya, 15 Agustus 2022

Nadine Natasha Iskandar

NIM.  011911133196

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



vii

UCAPAN TERIMA KASIH

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas segala rahmat dan karunia-Nya 

sehingga skripsi ��������	 
��
���������	 ��������	 ����
���	 ����	 �������	 �����
��	

����	��	�����	ini dapat diselesaikan. Penulis ingin mengucapkan terima kasih yang 

sebesar-besarnya kepada pihak-pihak yang telah membantu, membimbing, memotivasi, 

dan menemani proses penyelesaian karya tulis ilmiah ini, antara lain:

1. Segenap jajaran dekanat Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga, yakni:

a. Prof. Dr. Budi Santoso, dr., SpOG(K) selaku Dekan Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga; 

b. Dr. Achmad Chusnu R., dr., SpTHT-KL(K), FICS selaku Wakil Dekan I 

Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga;

c. Dr. Hanik Badriyah Hidayati, dr., SpS(K) selaku Wakil Dekan II Fakultas 

Kedokteran Universitas Airlangga; dan 

d. Dr. Sulistiawati, dr., M.Kes selaku Wakil Dekan III Fakultas Kedokteran 

Universitas Airlangga

yang telah memfasilitasi dan mewadahi penulis untuk dapat menyelesaikan 

penelitian ini.

2. Dr. Purwo Sri Rejeki, dr., M.Kes selaku Ketua Program Studi S1 Pendidikan 

Dokter yang telah memberikan ruang dan menyetujui penelitian ini untuk diujikan. 

3. Mahendra Tri Arif Sampurna, dr., SpA(K), Ph.D selaku dosen pembimbing I yang 

telah meluangkan waktu beliau untuk memberikan bimbingan, arahan, referensi, 

koreksi serta memperkenalkan penulis dengan pihak-pihak lainnya dalam 

pelaksanaan penelitian ini dan penyusunan karya ilmiah. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



viii

4. Dr. Aditiawarman, dr., SpOG(K) selaku dosen penguji pada sidang proposal dan 

dosen pembimbing II yang telah meluangkan waktunya untuk menguji, 

membimbing, memberikan arahan, dan koreksi dalam pelaksanaan penelitian ini 

dan penulisan karya ilmiah. 

5. Sundari Indah Wiyasihati, dr., M.Si selaku dosen penguji yang telah meluangkan 

waktu untuk membaca. menguji, dan memberikan masukan untuk perbaikan 

skripsi ini. 

6. Prof. Pieter J. J. Sauer, MD, Ph.D dari Pediatric Departements ���
���	����������	

Hospital, University Medical Center Groningen, Belanda yang telah memberikan 

masukan dan koreksi sepanjang penelitian ini. 

7. Prof. Arie F. Bos, MD dari Pediatric Departements ���
���	����������	!����
��,

Faculty of Medical Science, University Medical Center Groningen, Belanda yang 

telah memberikan masukan dan koreksi sepanjang penelitian ini.

8. Dr. Pudji Lestari, dr., M.Kes selaku Penanggung jawab Blok Penelitian 1 dan 2 

yang mewadahi, memfasilitasi, dan memperlengkapi serta memberikan 

kesempatan kepada penulis untuk melaksanakan penelitian ini. 

9. Lucky Prasetyowati, dr., M.Biomed selaku dosen wali yang telah membimbing dan 

memberikan perhatian kepada penulis selama proses perkuliahan.

10. Ivan Angelo Albright, dr. selaku asisten dari Dosen Pembimbing I yang telah 

membantu proses penelitian ini dari awal dengan memberikan masukan, menjawab 

kebingungan, dan memberikan data-data yang dibutuhkan. 

11. Visuddho, S.Ked, selaku asisten dari Dosen Pembimbing I yang telah membantu 

proses penelitian ini.

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



ix

12. Orang tua penulis, Sugi Suhandi Iskandar, dr., SpOG dan Ek Kim Wiriaatmadja,

SE yang senantiasa memberikan dukungan doa, emosional, mental, dan finansial 

selama penelitian ini dijalankan. 

13. Vincent Geraldus Enoch Lusida, dr. yang telah menemani, membantu, 

mendengarkan, dan memberikan dukungan emosional selama proses pengerjaan 

penelitian ini. 

14. Sehabat-sehabat dari SMP dan SMA, Priska Anatasya Gracelly, Shanice Avriel,

dan Vanessa Puja Gunawan, Hanna Christie Fiorentina, dan Gwendy Soendjojo 

yang telah setia mendengarkan keluh kesah dan menemani penulis selama proses 

penelitian ini. 

15. Teman-teman kuliah, Lintang, Amelia, Gabriel, Reinaldi, dan teman-teman 

lainnya yang namanya tidak dicantumkan di sini yang telah dengan setia 

mendengarkan dan berbagi keluh kesah selama proses perkuliahan dan proses

penelitian ini. 

16. Mas Mifta selaku staf di Pusat Rekam Medik Pusat RSUD Dr. Soetomo, Surabaya 

yang telah memberikan bantuan dalam proses pengambilan data.

17. Harvin Pratama Putra yang telah membantu proses coding dalam membuat add-

oni untuk pengaturan referensi Mendeley.

18. Staf dan pegawai di Pusat Rekam Medik Pusat RSUD Dr. Soetomo Surabaya.

19. Seluruh subjek dalam penelitian ini dan keluarga mereka yang secara tidak 

langsung telah mendukung dengan memberikan data untuk mendukung penelitian 

ini.  

20. Seluruh sejawat di angkatan Costae 2019 atas segala bantuan, dukungan, doa, 

kritik, dan saran yang diberikan pada penulis baik sebelum atau selama proses 

pengerjaan penelitian ini. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



x

21. Seluruh tenaga kependidikan dan staf Fakultas Kedokteran Universitas Airlangga 

yang telah mengajar dan membantu proses perkuliahan. 

22. Pihak lainnya yang telah membantu secara langsung maupun tidak langsung 

sepanjang proses penelitian dan penyusunan manuskrip penelitian ini. 

Penulis menyadari bahwa penulisan skripsi ini masih membutuhkan 

penyempurnaan. Karenanya, penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun. 

Semoga skripsi ini dapat berkontribusi, sekecil apa pun, dalam penurunan angka 

kematian neonatal di Indonesia, dan dapat berguna bagi semua pihak yang 

membutuhkannya. 

Surabaya, 10 Mei 2022

Nadine N. Iskandar (Penulis)

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



xi

RINGKASAN

Angka kematian neonatal (AKN) di Indonesia, yakni 12,4/1000 kelahiran hidup 

di tahun 2019, masih memakan hampir 50% dari seluruh kematian bayi. Statistik tahun 

2019 menyatakan bahwa sekitar 80% kematian neonatal terjadi pada periode neonatal 

dini (7 hari pertama). Walaupun dengan angka ini Indonesia sudah on track dalam 

memenuhi target AKN dalam target PBB, Indonesia tetap perlu berupaya menurunkan 

AKN dan mengeliminasi kematian neonatal karena sebab yang dapat dihindari 

(preventable causes).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui penyebab kematian dan faktor 

neonatal, faktor intra-partum, faktor pasca-partum, dan faktor maternal yang ditemukan 

dalam kematian neonatal dini di NICU dan Ruang Perawatan Intermediet RSUD Dr. 

Soetomo, Surabaya dari Januari 2019 hingga Desember 2020. Diharapkan penelitian 

ini dapat memberikan informasi ilmiah seputar kematian neonatal dini sebagai dasar 

untuk perbaikan tata laksana penanganan neonatus pada periode neonatal dini, dasar 

bagi penelitian berikutnya, dan pengembangan ilmu pengetahuan. 

Penelitian deskriptif ini menggunakan data sekunder (rekam medik) dengan 

subjek bayi yang meninggal pada periode neonatal dini di NICU dan Ruang Perawatan 

Intermediate RSUD Dr. Soetomo. Data diambil dengan teknik total sampling dan 

mendapatkan sejumlah 296 subjek. Data dikumpulkan dengan aplikasi Microsoft 

Excell, diperiksa kelengkapannya, dan data yang kurang/tidak lengkap akan dilengkapi. 

Analisis data dilakukan dengan aplikasi Microsoft Excell. 

Variabel yang diteliti antara lain adalah penyebab kematian, dan berbagai faktor 

neonatal, antara lain jenis kelamin, tempat tinggal, usia saat meninggal, usia gestasi,

berat badan lahir, pertumbuhan janin, serta kelainan kongenital. Faktor intra-partum 

yang diteliti antara lain adalah jumlah anak lahir, metode & tempat persalinan, warna

& volume ketuban. Faktor pasca-partum yang diteliti antara lain adalah nilai Apgar 

menit ke-1, ke-5, dan ke-10, upaya resusitasi sesaat setelah lahir, dan penolakan 

tindakan kedokteran. Faktor maternal yang diteliti adalah usia, tingkat pendidikan, dan 

pekerjaan ibu, serta jumlah kehamilan, posisi & kedalaman plasenta, kondisi 

pengganggu kehamilan (eklampsia & ketuban pecah prematur), penyakit penyerta ibu 

selama kehamilan, dan risiko kehamilan ibu.

Penelitian ini menemukan bahwa penyebab utama kematian neonatal dini di 

RSUD Dr. Soetomo adalah sepsis, kelainan kongenital, hyaline membrane disease
(HMD), dan asfiksia perinatal. Penelitian ini juga menemukan kematian neonatal dini 

lebih banyak terjadi pada laki-laki, bertempat tinggal di Jawa Timur selain Surabaya, 

prematur < 28 minggu, BBLR, lahir tunggal dengan operasi sesar, dan membutuhkan 

resusitasi dengan VTP. Penolakan tindakan kedokteran yang paling banyak ditemukan 

adalah penolakan RJPO. Kematian neonatal dini juga lebih banyak ditemukan pada 

bayi dengan ibu berusia 20-40 tahun, lulusan SMP, dan ibu rumah tangga. Penyakit 

penyerta kehamilan tersering adalah hipertensi kronik, anemia, dan penyakit jantung. 

Risiko kehamilan yang paling banyak ditemukan adalah riwayat operasi sesar dan 

obesitas. 

Penelitian lanjutan dapat membandingkan data bayi yang mati dengan seluruh 

populasi bayi yang lahir di RSUD Dr. Soetomo selama periode penelitian sehingga 

dapat mengetahui survival rate. Saran lainnya untuk penelitian lanjutan adalah dapat 

dilakukan studi yang lebih spesifik dan mendalam pada salah satu penyebab kematian 

atau satu faktor saja. Dapat juga diteliti tatalaksana penanganan neonatus dan hal-hal 

yang dapat dilakukan untuk menekan angka kejadian infeksi. 

IR - PERPUSTAKAAN UNIVERSITAS AIRLANGGA

SKRIPSI KATEGORISASI PENYEBAB KEMATIAN NADINE N. ISKANDAR



xii

ABSTRACT

CATEGORIZATION OF EARLY NEONATAL DEATH IN NICU

In 2019, Indonesia has a neonatal mortality rate (NMR) of 12.4 per 1000 live 

births. Around 80% of it happened during the early neonatal period (first 7 days).

Although Indonesia is on track to meet the NMR target in SDGs, the number still need 

to be lowered and death from preventable disease still need to be eliminated. This can 

be accomplished by identifying the causes and factors found in early neonatal mortality. 

This descriptive study focuses on neonates that died during the early neonatal 

period in NICU and Intermediate Care Unit in RSUD Dr. Soetomo Surabaya from 

January 2019 to December 2020. This study obtained data from medical record using 

total sampling, with a total of 296 subjects. 

This result shows that the main causes of early neonatal deaths are sepsis (27%), 

congenital anomaly (19%), hyaline membrane disease/HMD (19%), and perinatal 

asphyxia (15%). More neonates are male (57%), living in East Java outside Surabaya 

(49%), born under 28 weeks (29%) with low birth weight, singleton (87%), born in 

RSUD Dr. Soetomo (77%), and born with c-section (57%) died during the early 

neonatal period. The data also shows that more neonates with mother aged 20-40 years 

old (85%), high school education (32%), housewives (45%), and on their first 

pregnancy (31%) died during the early neonatal period. 

Keywords: neonatal mortality, preventable death, neonatal mortality rate, 
neonatal intensive care, NICU
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