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ABSTRAK

Latar Belakang: Bayi Berat Lahir Rendah (BBLR) sampai saat ini masih
menjadi masalah kesehatan masyarakat di banyak negara karena dianggap
menjadi salah satu faktor penyebab kematian bayi. Lebih dari 80% dari 2,5 juta
bayi baru lahir di dunia yang meninggal setiap tahun memiliki berat badan rendah
(WHO,2019).. Prevalensi BBLR di Propinsi Nusa Tenggara Timur pada tahun
2017  sebesar 5,6% dari total kelahiran hidup. Sedangkan data Riskesdas tahun
2018 menunjukkan prevalensi BBLR di NTT 8% , lebih tinggi dari angka
nasional sebesar 6,2%. Tujuan dari peneltian ini adalah mengetahui faktor faktor
yang berpengaruh terhadap kejadian BBLR di RSUD Kefamenanu Kabupaten
Timor Tengah Utara Nusa Tenggara Timur tahun 2019. Metode: Penelitian ini
menggunakan metode penelitian analitik observasional , dengan pendekatan case
control study. Sampel yang digunakan adalah 114 responden yang terdiri dari 57
responden  kelompok kasus dan 57 responden  kelompok kontrol. Variabel bebas
dalam penelitian ini adalah faktor  usia ibu, tingkat pendidikan, paritas, jarak
kehamilan, status anemia, penyakit kronis pada kehamilan dan tempat tinggal,
sedangkan variabel terikat adalah bayi berat lahir rendah (BBLR). Data yang
digunakan adalah data sekunder yang diambil dari rekam medik. Analisis data
bivariat menggunkan chi square dan multivariat menggunakan regresi logistik.
Hasil: Berdasarkan analisis pengaruh menggunakan chi square didapat tidak ada
pengaruh bermakna (p >0,05) antara usia ibu, tingkat pendidikan dan tempat
tinggal terhadap kejadian BBLR dan ada pengaruh bermakna (p< 0,05) antara
paritas, jarak kehamilan, status anemia dan penyakit kronis pada kehamilan
terhadap kejadian BBLR. Odds Ratio yang diketahui (OR) dari penelitian ini
adalah pada paritas sebesar 3,423 (95% CI 1,586-7,386), jarak kehamilan sebesar
2,348 (95% CI 1.069-5,158), status anemia 2,194 (95% CI 1,036-4,649) dan
penyakit kronis pada kehamilan 3,036 (95% CI 1,083-8,512). Kesimpulan: Dapat
ditarik kesimpulan bahwa ada pengaruh antara paritas,penyakit kronis pada
kehamilan, jarak kehamilan dan status anemia terhadap kejadian BBLR di RSUD
Kefamenanu tahun 2019, sedangkan faktor yang paling kuat pengaruhnya
terhadap kejadian BBLR pada penelitian ini adalah paritas ibu.

Kata kunci : Bayi berat lahir rendah, usia ibu, tingkat pendidikan, paritas, jarak
kehamilan, status anemia, penyakit kronis pada kehamilan,tempat tinggal
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ABSTRACT

Bacground: Low birth weight babies (LBW) are still a public health problem in
many countries because they are considered to be one of the factors causing
infant mortality. More than 80% of the 2.5 million newborns in the world dies
every year with low birth weight (WHO, 2019). The prevalence of LBW in East
Nusa Tenggara Province in 2017 was 5.6% of the total live births. Meanwhile,
Riskesdas 2018 data shows that the prevalence of LBW in NTT is 8%, higher than
the national figure of 6.2%. The purpose of this research is to find out the factors
that influence the incidence of LBW at Kefamenanu Hospital, North Central
Timor Regency, East Nusa Tenggara in 2019. Method: This study was uses
observational analytic studies with case – control study approach. The samples
use were as many as 114 respondents consisting of a group of cases as many as
57 respondents and 57 respondents as a control group. The independent variabels
of this study are maternal age factor, parity, birth interval, anemia, chronic
disease in pregnancy and place of recidence. The dependent variabel is low birth
weight (LBW). The data used are secondary data taken from medical records.
Bivariate data analysis using chi square and multivariate analysis using logistic
regression. Results: Based on analysis used chi square test showed there were
was no association (p>0,05) between maternal age, maternal education and place
of recidence on the incidence of low birth weight. However, there is a relationship
between parity, birth interval, maternal anemia and chronic disease in pregnancy
on the insidence of low birth weight. OR were 3,423 (95% CI 1,586-7,386) on
parity, 2,348 (95% CI 1.069-5,158) on birth interval, 2,194 (95% CI 1,036-4,649)
on maternal anemia and 3,036 (95% CI 1,083-8,512) on chronic disease in
pregnancy. Conclusions: The conclusian showed that the affecting factors of low
birth weight (LBW) in the working area of RSUD Kefamenanu in 2019 were are
parity,chronic disease in pregnancy,  birth interval and maternal anemia. The
most significantly factors was parity.

Keywords : Infants with low birth weight, maternal age, maternal education,
parity, birth interval, maternal anemia, chronic disease in pregnancy, place of
residence.
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