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ABSTRACT

THE IMPACT OF BSE COUNSELING THROUGH SIMULATIONS AND
VIDEOS TO INCREASE TEENAGERS KNOWLEDGE AND ATTITUDE
OF CA MAMMAE SCREENING IN SMAN 2 MAJA STUDENTS

Fitri Millenia

Faculty of Nursing Universitas Airlangga
fitri.millenia-2018@fkp.unair.ac.id

Introduction: Breast cancer is the highest number of cases in Indonesia.
More than 80% of breast cancer cases are found at an advanced stage
because of delays in examination. This shows that the lack of early detection
behavior. Breast cancer can be detected by performing a Breast Self-
Examination (BSE). BSE can reduce mortality from breast cancer by 25-
30%. However, the level of knowledge and attitudes regarding BSE is still
low among students of SMAN 2 Maja. The purpose of this study was to see
the efect counseling on BSE to increasing teenagers knowladge and attitude
of ca mammae screening.. Methods: This study used a quasi-experimental
pretest and posttest with control group design, conducted at SMAN 2 Maja,
Lebak-Banten Regency. The sample consisted of 80 respondents who were
divided into two groups, namely the treatment group which was given an
intervention in the form of simulations and videos, and the control group
which was given an intervention in the form of leaflets. Sampling using
proportional random sampling. Data were obtained through a questionnaire
on the level of knowledge about BSE and attitudes about BSE. Then the
data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann
Whitney U Test (p<0.05). Results: the results of the comparison test of the
level of knowledge in the two groups obtained p = 0.000 (p < 0.005), the p
value on the attitude variable obtained p = 0.003 (p <0.005) in the treatment
group and p = 0.012 (P < 0.005) in the control group. The results of the
posttest test on the knowledge variable showed p = 0.048 and the attitude
variable p = 0.041. Discussion: There are differences in the knowledge and
attitudes of students before and after being given counseling about BSE and
there are differences in the effect of the media used on health promotion.
Simulation methods and showing educational videos have a more effective
impact than using leaflet media.

Keywords: BSE, knowledge, attitude, breast cancer
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ABSTRAK

PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN SIMULASI DAN VIDEO
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA
DALAM SKRINNING CA MAMMAE PADA SISWI SMAN 2 MAJA

Fitri Millenia

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga
Fitri.millenia-2018@fkp.unair.ac.id

Pendahuluan: Kanker payudara menempati urutan pertama dengan jumlah
kasus terbanyak di Indonesia. Lebih dari 80% kasus kanker payudara
ditemukan pada kondisi stadium lanjut karena keterlambatan pemeriksaan.
Hal ini menunjukkan bahwa kurangnya perilaku deteksi dini. Kanker
payudara dapat terdeteksi dengan melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri
(SADARI). SADARI dapat menurunkan angka kematian akibat kanker
payudara sebesar 25-30%. Namun, tingkat pengetahuan dan sikap mengenai
SADARI masih rendah di kalangan siswi SMAN 2 Maja. Tujuan penelitian
ini untuk melihat pengaruh penyuluhan mengenai SADARI terhadap
peningkatan pengetahuan dan sikap siswi tentang skrinning ca mammae.
Metode: penelitian ini menggunakan desain quasy experiment pretest and
posttest with control group design, dilakukan di SMAN 2 Maja. Sampel
terdiri dari 80 responden yang terbagi menjadi dua kelompok, yaitu
kelompok perlakuan yang diberikan intervensi simulasi dan video, dan
kelompok kontrol yang diberikan intervensi leaflet. Pengambilan sampel
menggunakan proportional random sampling. Data didapatkan melalui
kuesioner tingkat pengetahuan dan sikap mengenai SADARI selanjutnya
data dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann Whitney
U Test (p<0,05). Hasil: hasil uji perbandingan tingkat pengetahuan pada
kedua kelompok diperoleh hasil p=0,000 (p<0,005), nilai p pada variabel
sikap kelompok perlakuan diperoleh hasil p= 0,003 (p<0,005) dan nilai p
pada kelompok kontrol p=0,012 (P<0,005). Hasil uji posttest pada variabel
pengetahuan didapatkan hasil p=0,048 dan pada variabel sikap p=0,041.
Diskusi: Terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap siswi sebelum dan
sesudah diberikan penyuluhan mengenai SADARI dan terdapat perbedaan
pengaruh media yang digunakan pada promosi kesehatan, metode simulasi
dan penayangan video edukasi memberikan dampak yang lebih efektif
dibandingkan dengan menggunakan media leaflet.

Kata kunci: SADARI, pengetahuan, sikap, kanker payudara



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL DAN PRASYARAT GELAR.........ierenenrececrccnenne
SURAT PERNYATAAN ..cuiiviiricsennsissesssissssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses II
HALAMAN PERNYATAAN. ..cioviininiesenssissssssissssssissssssssssssssssssssssssssassssssssssssss 11
LEMBAR PENGESAHAN SKRIPSI .....cccoviniiinsninsenssnssesssnssesssssssssssssssssssesses \%
MOTTO cucureiiiniinnnnenissessessessessessessessessessesssssessesessessesssssssssssssssssssssssssssssssasses \4!
UCAPAN TERIMAKASTH......ccovvnuicrensuinsensuissenssecsesssnsessasssessssssesssssssssssssesses VII
ABSTRACT .auuiiirinrinrinrinninninninnississississessisssssessssssssesssssssssssssssssesssssessessssssssssass IX
DN 3100 2. X
1D V2N O - N 2 1 . XI
DAFTAR TABEL ...uuouiiiiiinniiinsnenensnisisssisisssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssesssss XIvV
DAFTAR GAMBAR ......cuititiritirisrincstessistssssssssssssssssssssssssesssssssssssssssseans XV
DAFTAR LAMPIRAN ..cuciiiiiininrisrississcssississsssisssssssssssssssssssssssssessesssssssssnes XVI
DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH. XVII
BAB 1 PENDAHULUAN ..couievinicninnnissesssnssssssisssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssass
1.1 Latar Belakang ........cccooiiiiiiieee e
1.2 Rumusan Masalah ...........cccoiiiiiiiiieee e
1.3 Tujuan Penelitian.........cccooveeeiieiieiieeiieiceiee ettt
1.3.1 Tujuan UmUIM.......ccooieeiiiieiee e e e e ereeesree e ssreeessneesssaeeenneas
1.3.2 Tujuan KRUSUS .....ooeiiiiiiieiee e
L4 MAanfaat.........coooviiiiiiiicc e
14T TEOTIEIS c.uiciieieiieiieit ettt
142 PraKEiS .ocueeuieiieiieiieiieieeitet ettt
BAB 2 TINJAUAN PUSTAKAL.......ucouiiircrincnnisrissnsnesssssssssssssssssssssssssessens
2.1 Konsep dasar kanker payudara............cocceeeeieviienienienieeieeeesee e
2.1.1 Pengertian kanker payudara ............ccoooeeiiiiiienienieieeeeeee e
2.1.2 Faktor risiko kanker payudara.............ccoooieiieiiininiiiieeeee, 10
2.1.3 Gejala klinis kanker payudara ...........cccceeeeieiienienieeieeeeeeee. 11
2.1.4 Klasifikasi kanker payudara ..........ccccoeeveeevieencrieerieeciie e 12
2.1.5 Penatalaksanaan kanker payudara............ccccoeevieeiieenciiecniieenneen, 15
2.1.6 Pencegahan kanker payudara ............cccoeoviriiiiiieniinieeeeee, 20
2.1.7 Deteksi awal kanker payudara...........cccoeeveeviienienieecieeiieeeeeeenn. 20
2.2 Deteksi dini dengan SADARI (Periksa Payudara Sendiri) ....................... 21
2.2.1 Pengertian SADARI ........cooviiiiiieieeeee e 21
2.2.2 Tujuan dan manfaat SADARI ........cccoeoiviiiiniiiiiiieeeee, 22
2.2.3 Waktu melakukan SADARI .........cccoveiieiiiiieeeeee e, 22
2.2.4 Langkah-langkah melakukan SADARI..........cccccooviiviniinininne. 23
2.3 Penyuluhan kesehatan ...........ccooccioiieiiiiiieiieee e 25
2.3.1 Pengertian penyuluhan kesehatan............cccccoevveniiniiniiecienee. 25

X1



2.3.2 Sasaran penyuluhan kesehatan ............ccccoevveivciiiniiincie e, 25

2.3.3 Materi penyuluhan kesehatan.........c..ccccoeceeveniiiencnencnicnceenee, 26
2.3.4 Metode penyuluhan kesehatan ...........ccccoceevevinenenieneniencneenee, 27

2.3.5 Media penyuluhan kesehatan ............cccoeeveveiieeienienciinieeieeeee. 29

2.4 Media VIACO ...ccueieeieeiii ettt ettt ettt nnee e 30
2.4.1 Definisi media VIdeO.........cceerieriieiieiieniieeie e 30
2.4.2 Tujuan penggunaan media Video.........ccoevvrereierienieeciieieieeeeeeee. 30

2.4.3 Kekurangan dan kelebihan media video............cccceveeniiineenennen. 30

2.5 Metode STMUIAST.....cc.eeiiieiieiieee e e 31
2.5.1 Definisi metode Simulasi........ccccoeeeiieiieiienieieeeeeee e, 31

2.5.2 Tujuan metode SIMUIASI........cccvveiriiieeiieeie e 31
2.5.3 Kelebihan dan kekurangan metode simulasi...........cccocceereenenee. 32

2.6 Alat Dantu PEraga .....c.cecueeiueeiieeiieiie ettt 33
2.6.1 Pengertian alat bantu peraga............oceeeeeevieciienieiieiieeeeeee e 33
2.6.2 Fungsi alat bantu peraga...........ccceeevveeviieriieiieieeeeeeee e 33
2.7 Pen@EtaNUan .........c.cccvieiiiiiiiiiieeeie ettt ettt v et 34
2.7.1 Pengertian pengetahuan...........coceeeveviiiineiieninienecieeeeeee e 34
2.7.2 Faktor yang mempengaruhi pengetahuan............c.cceceeveveeniennenne. 34

2.7.3 Tahapan pengetahuan .............cccooveviieeieeiieieeeeeeeee e 36
2.7.4 Pengukuran tingkat pengetahuan.............ccoccoevieniieiiniienieee. 38

R 1< o 38
2.8.1 Pengertian SiKap ........ccceevveriiiiiniiienieeeeeeee e 38
2.8.2 Faktor yang mempengaruhi sikap ........ccccoeoiiiieiiiniiniiieeee, 39

2.8.3 Tahapan SiKap ......cccoeoieiieiee e 40
2.8.4 Pengukuran tingkat S1kap ........ccocceeviiiiiniiiiieeee e, 41

2.9 ROIMAJA...ccciiiiiiie ettt ettt e et e e st e e be e satae e tbeeetaeesssaeetaeesstaeesneeans 43
2.9.1 Pengertian Remaja........c.cccocvveviieeiiieiiieeciee e e evee e 43
2.9.2 Cirl MASA TEMAJA....evverreeereieeirenieeiienteeieenteeitestesite e e e sieeaeseeennes 43
2.9.3 Tahap-tahap perkembangan remaja...........cccoecvevevvenereenienennene. 44

2.10 Penjelasan teori precede proceed.........covevvveeieeiieiieciienienieeieee 46
2.11 Keaslian Penelitian ............ccooieviiiiiiiieiieecceeeee e 49
BAB 3 KERANGKA KONSEPTUAL DAN HIPOTESIS PENELITIAN .... 54
3.1 Kerangka Konseptual .........ccccooiiviiririiiniiiiiniiiieceeicceeneens 54

3.2 Hipotesa Penelitian.........ccccoeiuieiiiniiiiieieeeeeeee e 56
BAB 4 METODE PENELITIAN 57
4.1 Desain Penelitian..........ccoocieiiieiieiiieieeeeee e 57
4.2 Populasi, sampel dan Sampling ...........cccoceeveveeeeiienirieicieecieeseeescee e 58
4.2.1 POPUIAST c..viieiiiieiiie ettt et et sra e e abae e 58
4.2.2 Besar sampel (SAmple Siz€).........ccveeeeieeieeeiieiieee et 58

4.2.3 Teknik pengambilan sampel (Sampling) ..........ccccccovevvevvercveennnnnn. 59
4.2.4 Kriteria INKIUSI.....c..cooooieiiriiiiiiiccce e 60
4.2.5 Kriteria eKSKIUSI......coeoveiiiiiiiiiiiicrececce 60



4.3 Variabel penelitian dan definisi operasional variabel .............c.ccccvvennennn. 60

4.3.1 Variabel independen (bebas) ........c.ccoceeverieiiniiiiniiieniieeee 60
4.3.2 Variabel dependen (terikat) .........ccccovveveieeciienienieeieeieeiie e, 60
4.3.3 Definisi Operasional...........cccccvevevieiierierieiiienieenie e s seee e 61
4.4 Instrumen Penelitian............occooveiieiiiiiiiiiieeeeee e 63
4.4.1 Instrumen pengetahuan SADARI.........ccooviiiiiiiiiiiiiee e, 63
4.4.2 Instrumen sikap SADARI.........cccooiiiiiiiniieec 64
4.5 Uji validitas dan reabilitas..........cooueerieenieniiieieriee e 65
4.6 Lokasi dan waktu pengambilan data ............ccccoeiiiiiiiiiininnieeeee, 69
4.7 Prosedur pengumpulan dan pengambilan data............ccceeoeeeiencienieneennen. 69
4.8 Pengolahan Data..........cccccvveiiiiiiiieiiieciee et 72
4.9 ANalisa Data ......oocueeiiiiiieiee e 73
4.10 Kerangka Operasional ............coociriiiiieiienieeeeeee e 75
4.11 Etik penelitian..........ccvevieeiieiieiieeieeie e 76
4.11.1 Lembar persetujuan (informed consent)...........c...ccveerveenene.. 76
4.11.2 Tanpa nama (ARONIMILY) .....ccuveeecreeeeieeeiieeeiee e eree s 76
4.11.3 Kerahasiaan (confidentiality) .............ccccovevvinvievincenncnennns 76
4.11.4 Keadilan (JUSTICE) ....ccvevveririeiiiieniiiieiceeeee e 77
BAB 5 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ceseesnesnnssaresasnsnens 78
5.1 Hasil Penelitian ........ccccceeoiieiiiiiieiie ettt 78
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian............cccocceevieniiinincireeennen. 78
5.1.2 karakteristik Demografi Responden............ccocvevieeiinciienieennnennen. 80
5.1.3 Pengetahuan Siswi di SMAN 2 Maja Mengenai SADARI............ 82
5.1.4 Sikap Siswi di SMAN 2 Maja Mengenai SADARI ...................... 87
5.1.5 Perbedaan Pengetahuan Responden Sesudah Penyuluhan Pada
Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol .............ccceceeneenee. 88
5.1.6 Perbedaan Sikap Responden Sesudah Penyuluhan Pada Kelompok
Perlakuan dan Kelompok Kontrol..........ccccccevviiviieiiieenieeiiieee. 88
5.2 Pembahasan ........cccooiiiiiiiieiee e 89
5.2.1 Pengaruh Penyuluhan Terhadap Peningkatan Pengetahuan Siswi
Mengenai SADARI ........ccooiiiiiiiiicee &9
5.2.2 Pengaruh Penyuluhan Terhadap Peningkatan Sikap Siswi
Mengenai SADARI ..o 92
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ..ccivivicinrinrennesnississessessissessssssssssessessasses 95
6.1 KeSIMPUIAN......oiiiiiiiiiiiiiie ettt ettt er e beeseens 95
0.2 SATAN ...t 95
DAFTAR PUSTAKA ..couuiiiininrinnisinssississsnssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasss 97
LAMPIRAN .c.ucitiininininissisissississississississsssssssssssssssssssssssssssssssaes 102

Xiii



Tabel 2.1

Tabel 4.

Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.
Tabel 5.

Tabel 5.

1

AW~ OO0 BR WD

DAFTAR TABEL

Keaslian penelitian pendidikan kesehatan tentang pemeriksaan
PAYUdAra SENAITT ..oo.eeeiieiieiie et 50
Definisi operasional pengaruh penyuluhan SADARI dengan
simulasi dan video terhadap peningkatan pengetahuan dan sikap
remaja dalam skrinning ca mammae pada siswi SMAN 2 Maja .... 61

Blue print kuesioner tingkat pengetahuan ..............cccevoeviiiiennn. 63
Pertanyaan favorable dan unfavorable................cccccoveeveveennannnnne. 64
Blue print kuesioner variabel sikap...........cccoevvevieviieiiieniieneeeeee, 65
Hasil perhitungan validitas pertanyaan variabel pengetahuan ........ 66
Hasil perhitungan validitas pertanyaan variabel sikap.................... 67
Distribusi Frekuensi Data Umum Responden............cccocoveveeennene. 80
Pengetahuan Siswi Mengenai SADARI di SMAN 2 Maja............. 84
Sikap Siswi Mengenai SADARI di SMAN 2 Maja ......ccccccueveennene. 87
Hasil Uji Statistik pada Variabel Pengetahuan Sesudah Penyuluhan
pada Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol ........................ 88
Hasil Uji Statistik pada Variabel Sikap Sesudah Penyuluhan pada
Kelompok Perlakuan dan Kelompok Kontrol .............ccccocevininnen. 88

Xiv



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Cara melakukan SADARI dengan berdiri tegak ............c.cccceene.ne. 24
Gambar 2.2 Cara melakukan SADARI dengan cara berbaring .......................... 25
Gambar 2.3 Bagan Teori PRECEDE PROCEEDE............cccccooviiiiiiniiiecee 47
Gambar 3.1 Kerangka konseptual pengaruh pengaruh penyuluhan SADARI
dengan simulasi dan video terhadap peningkatan pengetahuan dan
sikap remaja dalam skrinning ca mammae pada siswi SMAN 2
A - SRS 54
Gambar 4. 1 Bagan skema penelitian............cccoeevveviiiciiiciienieeniecie e 57
Gambar 4.2 Bagan kerangka operasional.................ccoviiiiiiiiiiiiiiienannnn. 75

XV



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat [jin Pengambilan Data Awal............ccccoooiiiiiiiniiiie, 102
Lampiran 2 Surat Selesai Pengambilan Data............ccccoovvieiinienininnieniee, 103
Lampiran 3 Sertifikat Uji EtiK ........ccooeeiiiiiiiiiiiiiciecie e 104
Lampiran 4 Penjelasan Penelitian...........ccccooeviiiiiiiiiiiiiiciecieece e 105
Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden............ccccoeevineiiennn. 107
Lampiran 6 Lembar KUueSiOner ...........cccooeviiriiiiiniiniiiiiciesieeseee e 108
Lampiran 7 Lembar Kuesioner Pengetahuan.............cccooveveiivciiiiienieiineieenen. 110
Lampiran 8 Lembar Kuesioner Sikap .........cccceriiiiiiiiiiiiiieceee e 115
Lampiran 9 Satuan Acara Penyuluhan............ccccoooiiiiiiiiniiniicceees 117
Lampiran 10 Satuan Acara Penyuluhan............cccoovininiininiininiceee 120
lampiran 11 Hasil Uji SPSS. .. . e, 124
lampiran 12 Izin Penggunaan Kuesioner...............cooooiiiiiiiiiiiiiniinn.. 133

XVi



DAFTAR LAMBANG, SINGKATAN DAN ISTILAH

ASI
GLOBOCAN :
BSE
IARC
SADARI
SANADIS
SMA
WHO

>

<
>

%

: Air Susu Ibu

Global Burden of Cancer

: Breast Self Examination

: International Agency Reseacrh on Cancer
: Pemeriksaan Payudara Sendiri

: Pemeriksaan Payudara Klinis

: Sekolah Menengah Atas

: World Health Organization

: Lebih dari sama dengan

: Kurang dari

: Lebih dari

: Persen

Xvii



