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ABSTRACT 

THE IMPACT OF BSE COUNSELING THROUGH SIMULATIONS AND 
VIDEOS TO INCREASE TEENAGERS KNOWLEDGE AND ATTITUDE 

OF CA MAMMAE SCREENING IN SMAN 2 MAJA STUDENTS 
 

Fitri Millenia 
 

Faculty of Nursing Universitas Airlangga 

fitri.millenia-2018@fkp.unair.ac.id 

 

Introduction: Breast cancer is the highest number of cases in Indonesia. 

More than 80% of breast cancer cases are found at an advanced stage 

because of delays in examination. This shows that the lack of early detection 

behavior. Breast cancer can be detected by performing a Breast Self-

Examination (BSE). BSE can reduce mortality from breast cancer by 25-

30%. However, the level of knowledge and attitudes regarding BSE is still 

low among students of SMAN 2 Maja. The purpose of this study was to see 

the efect counseling on BSE to increasing teenagers knowladge and attitude 

of ca mammae screening.. Methods: This study used a quasi-experimental 

pretest and posttest with control group design, conducted at SMAN 2 Maja, 

Lebak-Banten Regency. The sample consisted of 80 respondents who were 

divided into two groups, namely the treatment group which was given an 

intervention in the form of simulations and videos, and the control group 

which was given an intervention in the form of leaflets. Sampling using 

proportional random sampling. Data were obtained through a questionnaire 

on the level of knowledge about BSE and attitudes about BSE. Then the 

data were analyzed using the Wilcoxon Signed Rank Test and the Mann 

Whitney U Test (p<0.05). Results: the results of the comparison test of the 

level of knowledge in the two groups obtained p = 0.000 (p < 0.005), the p 

value on the attitude variable obtained p = 0.003 (p < 0.005) in the treatment 

group and p = 0.012 (P < 0.005) in the control group. The results of the 

posttest test on the knowledge variable showed p = 0.048 and the attitude 

variable p = 0.041. Discussion: There are differences in the knowledge and 

attitudes of students before and after being given counseling about BSE and 

there are differences in the effect of the media used on health promotion. 

Simulation methods and showing educational videos have a more effective 

impact than using leaflet media. 

 

Keywords: BSE, knowledge, attitude, breast cancer 
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ABSTRAK 

PENGARUH PENYULUHAN SADARI DENGAN SIMULASI DAN VIDEO 
TERHADAP PENINGKATAN PENGETAHUAN DAN SIKAP REMAJA 

DALAM  SKRINNING CA MAMMAE PADA SISWI SMAN 2 MAJA 

Fitri Millenia 

Fakultas Keperawatan Universitas Airlangga 

Fitri.millenia-2018@fkp.unair.ac.id 

Pendahuluan: Kanker payudara menempati urutan pertama dengan jumlah 

kasus terbanyak di Indonesia. Lebih dari 80% kasus kanker payudara 

ditemukan pada kondisi stadium lanjut karena keterlambatan pemeriksaan. 

Hal ini menunjukkan bahwa kurangnya perilaku deteksi dini. Kanker 

payudara dapat terdeteksi dengan melakukan Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI). SADARI dapat menurunkan angka kematian akibat kanker 

payudara sebesar 25-30%. Namun, tingkat pengetahuan dan sikap mengenai 

SADARI masih rendah di kalangan siswi SMAN 2 Maja. Tujuan penelitian 

ini untuk melihat pengaruh penyuluhan mengenai SADARI terhadap 

peningkatan pengetahuan dan sikap siswi tentang skrinning ca mammae. 

Metode: penelitian ini menggunakan desain quasy experiment pretest and 
posttest with control group design, dilakukan di SMAN 2 Maja. Sampel 

terdiri dari 80 responden yang terbagi menjadi dua kelompok, yaitu 

kelompok perlakuan yang diberikan intervensi simulasi dan video, dan 

kelompok kontrol yang diberikan intervensi leaflet. Pengambilan sampel 

menggunakan proportional random sampling. Data didapatkan melalui 

kuesioner tingkat pengetahuan dan sikap mengenai SADARI selanjutnya 

data dianalisis menggunakan Wilcoxon Signed Rank Test dan Mann Whitney 
U Test (p<0,05). Hasil: hasil uji perbandingan tingkat pengetahuan pada 

kedua kelompok diperoleh hasil p=0,000 (p<0,005), nilai p pada variabel 

sikap kelompok perlakuan diperoleh hasil p= 0,003 (p<0,005) dan nilai p 

pada kelompok kontrol p=0,012 (P<0,005). Hasil uji  posttest pada variabel 

pengetahuan didapatkan hasil p=0,048 dan pada variabel sikap p=0,041. 

Diskusi: Terdapat perbedaan pengetahuan dan sikap siswi sebelum dan 

sesudah diberikan penyuluhan mengenai SADARI dan terdapat perbedaan 

pengaruh media yang digunakan pada promosi kesehatan, metode simulasi 

dan penayangan video edukasi memberikan dampak yang lebih efektif 

dibandingkan dengan menggunakan media leaflet. 

Kata kunci: SADARI, pengetahuan, sikap, kanker payudara 
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