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MOTTO 
 

“Hatiku tenang karena mengetahui bahwa apa yang melewatkanku tidak akan 

pernah menjadi takdirku, dan apa yang ditakdirkan untukku tidak akan pernah 

melewatkanku” 

 

(Umar Bin Khattab) 
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ABSTRAK 
 

 

ANALISIS FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN KESIAPAN 
REMAJA PUTRI DALAM MENGHADAPI MENARCHE BERDASARKAN 

TEORI LAWRENCE W. GREEN 
 

Penelitian Deskriptif Analitik di SDN Pacarkeling V Surabaya 

 
Oleh: Mediani Wahyu Prihandini 

 
Pendahuluan : Menarche dapat menimbulkan perubahan psikologis bagi remaja 

putri, diantaranya yaitu ketidaksiapan. Tujuan penelitian adalah untuk menganalisis 

hubungan antara pengetahuan, sikap, dukungan Ibu dan teman sebaya dengan 

kesiapan remaja putri menghadapi menarche. Metode : Penelitian menggunakan 

desain korelasional dengan pendekatan cross-sectional. Populasi penelitian adalah 

siswi kelas IV dan V SDN Pacarkeling V Surabaya tahun ajaran 2022/2023 yang 

belum mengalami menarche berjumlah 155 siswi. Penelitian menggunakan simple 
random sampling dengan penghitungan menggunakan rumus Slovin yang 

didapatkan jumlah responden sebanyak 112 siswi. Variabel independen yaitu 

pengetahuan, sikap, dukungan ibu dan dukungan teman sebaya dan variabel 

dependen yaitu kesiapan remaja putri menghadapi menarche. Data diperoleh 

dengan penyebaran 5 kuesioner yaitu kuesioner pengetahuan, sikap, dukungan ibu, 

dukungan teman sebaya dan kesiapan kemudian dianalisis menggunakan uji 

spearman rank correlation. Hasil : Hasil uji statistik menunjukkan bahwa 

pengetahuan (r=0,384 ; p=0,000), sikap (r=0,411 ; p=0,000), dukungan Ibu 

(r=0,335 ; p=0,000) dan dukungan teman sebaya (r=0,307 ; p=0,000) memiliki 

korelasi dengan kesiapan remaja putri menghadapi menarche. Diskusi : 
Pengetahuan, sikap, dukungan ibu dan dukungan teman sebaya dapat membantu 

meningkatkan kesiapan remaja menghadapi menarche karena dapat digunakan 

sebagai bekal untuk mempersiapkan diri menghadapi menstruasi. 
 

Kata Kunci: Pengetahuan, Sikap, Dukungan Ibu, Dukungan Teman Sebaya, Kesiapan 

Remaja, Menarche, Teori Lawrence W. Green. 
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ABSTRACT 
 

ANALYSTICAL OF FACTORS RELATED TO ADOLECENT’S 
READINESS TO CONFRONT MENARCHE WITH LAWRENCE W. 

GREEN THEORY APPROACH 
 

Analytic Descriptive Study at SDN Pacarkeling V Surabaya 
 

By : Mediani Wahyu Prihandini 
 

Introduction : Menarche can affect the physical and psychological changed of a 

young woman, one of them is unpreparedness. The purpose of this research is to 

known the relationship between knowledge, attitude, mother’s support and peer 

support with adolescent’s readiness in confronted menarche. Method : This study 

was an analytic correlational-cross sectional design. The population is a fourth and 

fifth grade student of SDN Pacarkeling V school year 2022/2023 which has not 

experienced menarche, totaling 155 students. The respondents were 112 students 

that had been recruited by Random Sampling method with slovin formula. The 

Independent variables are knowledge, attitude, maternal support and peer support. 

The dependent variable was adolescent’s readiness in confronting menarche. The 

data were collected using questionnaire, analyzed using spearmen rank correlation 

test. Result : The result of statistical test showed that knowledge (r=0.384 ; 

p=0.000), attitude (r=0.411 ; p=0.000), mother’s support (r=0.335 ; p=0.000) and 

peer support (r=0.307 ; p=0.000) correlated with the readiness of adolescent’s 

readiness in confronting menarche. Discussion : Knowledge, attitude, mother’s 

support and peer support can reduce adolescent’s unpreparedness in confronting 

menarche because it can be used as a provision to prepare for menstruation. 

 

Keywords: Knowledge, Attitude, Mother's Support, Peer Support, Adolescent’s 

Readiness, Menarche, Lawrence W. Green Theory. 
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