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PENGARUH METODE TERAPI AKUPUNKTUR
TERHADAP KELEBIHAN BERAT BADAN DAN
OBESITAS

Asiah Charil Aini
ABSTRAK

Obesitas di definiskan sebagai penumpukan lemak yang berlebihan akibat dari
ketidakseimbangan asupan energi dengan energi yang digunakan. Obesitas dan
kegemukan terjadi karena adanya penumpukan lemak yang berlebih pada tubuh
baik secara regional yaitu bagian tubuh tertentu maupun keseluruhan bagian tubuh.
Obesitas dapat terjadi apabila dalam suatu periode waktu, lebih banyak kilo kalori
yang masuk ke dalam tubuh melalui makanan daripada yang digunakan untuk
menunjang kebutuhan energi tubuh. Dalam penanganannya obesitas dapat ditangani
dengan terapi farmakologis maupun non farmakologis. Terapi akupunkturadalah
salah satu pilihan terapi non farmakologis yang dapat dipilih untuk menangani
obesitas. Penelitian ini bertujuan mengumpulkan dan menganalisisjurnal yang
berkaitan dengan pengaruh terapi akupunktur terhadap obesitas. Metode pencarian
literatur dalam review ini dilakukan pada bulan Desember 2021— Juni 2022 dengan
menggunakan beberapa basis data seperti, google scholar, pubmed, researchgate
dan europe PMC dengan kata kunci ” Acupuncture, Obesity, Weight Loss”. Hasil
yang didapatkan dari penelusuran jurnal adalah terapi akupunktur memberikan hasil
yang baik terhadap obesitas, seperti penurunan angkalMT, lingkar pinggang dan
meningkatkan rasa kenyang. Titik yang paling banyak digunakan adalah Zusanli
(ST 36), Tianshu (ST 25), Sanyinjiao (SP 6), Daheng (SP15) dan Quchi (L1 11). Dan
metode yang sering digunakan adalah Elektroakupunktur. Berdasarkan hasil
analisis tersebut didapatkan hasil bahwa metode akupunktur dapat digunakan
sebagai terapi alternatif untuk pengobatan obesitas

Kata Kunci : Akupunktur, Obesitas, Titik Akupunktur
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THE EFFECT OF ACUPUNCTURE TERAPY METHOD
ON THE OVERWEIGHT AND OBESE

Asiah Charil Aini

ABSTRACT

Obesity is defined as excessive fat accumulation resulting from an imbalance
between energy intake and energy used. Obesity and overweight occur due to the
accumulation of excess fat in the body regionally, namely certain body parts or all
parts of the body. Obesity can occur if, over a period of time, more kilocalories enter
the body through food than are used to support the body's energy needs. Handling
of obesity can be treated with pharmacological and non-pharmacologicaltherapy.
Acupuncture therapy is one of the non-pharmacological therapy options that can be
chosen to treat obesity. This study aims to collect and analyze journals related to the
effect of acupuncture therapy on obesity. The literature search method in this review
was carried out from December 2021 - June 2022 using several databases such as
Google Scholar, Pubmed, Researchgate, and Europe PMC with the keywords
"Acupuncture, Obesity, Weight Loss". The results obtained from journal searches
are that acupuncture therapy provides good results for obesity, such as decreasing
BMI, waist circumference, and increasing satiety. The most widely used points are
Zusanli (ST 36), Tianshu (ST 25), Sanyinjiao (SP 6), Daheng (SP 15), and Quchi (LI
11). And the method that is often used is Electroacupuncture.Based on the analysis
results, it was found that the acupuncture method can be used as an alternative
therapy for treating obesity

Keywords : acupuncture, obesity, acupuncture point.
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SINGKATAN DAN ARTI LAMBANG

BFP : Body Fat Percentage

BMI : Body Mass Index

BL : Bladder Meridian

CCK : Cholecystokinin

Cv : Conception Vessel Meridian

EA : Electroacupuncture

F : Fat

GB : Gallbladder Meridian

HC : Hip Circumference

HDL : High-Density Lipoprotein
hsCRP . high sensitivity C-Reactive Protein
IL-6 . Interleukin- 6

IMT : Indeks Masa Tubuh

LI : Large Intestine Meridian

LV : Liver Meridian

MAMT : Manual Acupuncture and Massage Therapy
MAT : Manual Acupuncture Therapy
NPY : Neuropeptide Y

RN : Ren Meridian

SAS : Self-Rating Anxiety Scale

SJ : Sanjiao Meridian

SP : Spleen Meridian
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ST : Stomach Meridian
TCM : Traditional Chinese Medicine
TE : Triple Energizer Meridian
TFEQ : Three Factor Eating Questionnaire
TFM : Trunk Fat Mass
TNF-a : Tumor Necrosis Factor- Alpha
QoL : Quality of Life
WBR : Waist-To-Buttocks Ratio
WwC : Waist Circumference
WHO : World Health Organization
WHR : Waist To Hip Ratio
WHItR : Waist-Height Ratio
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